Dal 01 Aprile al 31

Riepilogo Menu Estivo

I*SETTIMANA

ALLEGATO 1

Ottobre

22 SETTIMANA

3* SETTIMANA

4 SETTIMANA

Lunedi Pennette col pomodoro Rigatoni con melanzane Pennette alla bolognese Gnocchetti con pesto di basilico [117]
o am @m
Bocconcini di pollo in padella Cotoletta di tacchino al forno Polpette di melanzane Straccetti di vitello alla pizzaiola
EE DEE
Carote al tegame Finocchi (tritati) gratinati Lattuga e pomodorini Erbette al vapore
Martedi Ditalini con crema di piselli Gnocchetti sardi con pomodoro ¢ Tagliatelle con zucchine Farfalline con minestra di talli
am basilico [L[7] aEIE (1]
Frittata con spinaci al forno Ricotta 17] Ricotta [7] Insalata di filetti di merluzzo*
(3]
Lattuga e pomodorini Erbette al vapore Spinaci saltati
Mercoledi

Lasagnette con crema di carciofi e

Pisellt in umido

T Giovedi

tritato di vitello all’olio

aEE

Minestra di farro e verdurell)

Passato di verdura con orzo

@

Pennette con pomodorini, mozzarella e
basilico

Fagiolini all’olio

Farfalle con zucchine

Filetti di platessa* alla B:w:&mﬁu”_@

Straccetti di pollo in umido (1]

Pisellini all’olio

Piselli in umido

am

Tortino di verdure

Elid

Venerdi

am

Polpette di cuore di filetto di

Trancio di pizza al forno

Farfalle con ragi di cuori di filetto di
merluzzo* [11[&]

Minestra di orzo con fagioh passan

@

metluzzo*

OEE

Polpette di vitello in umido

Zucchine al tegame
Risotto Primavera con carote e

Lattuga e pomodorini
Farfalle con zucchine

Tortino di verdure

Ellid

Frittata di melanzane al forno

E

Lattuga e pomodorini

voBoao:E.H
Formaggio magto (tenetello)

[T

Passato di verdure con farro

am

Ditalini al ragu di verdure
B

- @

Spinaci saltati

Frittatina semplice in forno

Frittata con zucchine al forno

E1[d]

Fesa di tacchino al limone

5y

Spinaci saltatt

Finocchi al vapore

Bietole all’olio evo

Melanzane saltate
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ALLEGATO 2

Riepilogo Menu Invernale

;’ 24 di 26




Dal 01

1* SETTIMANA 22 SETTIMANA 3a SETTIMANA 42 SETTIMANA
Novembre
al 31 Marzo
Lunedi Ditalini con patate e bietole [1][7] Ditaloni con zuccalH[7] Passato di verdure con farro [1J[7] Ditaloni con zuccal J[7]
Polpette di cuori di filetto di merluzzo* Filetto di metluzzo* con olio e limonel1] Bocconcini di petto di pollo in umidol[1] Polpette di vitello in umido3[7][1]
aEE &
Broccoletti al tegame Pisellini al tegame Crema di cuori di carciofi e mwﬁﬁnn Fagiolini/ mﬁmbm.mﬂﬁﬂqm:.‘ -
Martedi Mezze zite al woBomo»eEE Farfalle con pomodoro E3[i2] Gnocchetti sardi con pomodoro e basilicol1] Passato di verdure con risol?]
@ g
Formaggio magro Aﬁmnmancov_rdm Polpette di vitello in umidol31(7] Filetti di merluzzo* con carote e mmgmﬁ_wu Filetti di metluzzo* con vo:}_oa@:\wﬁm@ )
Finocchi mSmm»mBH Scarola saltata Bietola al pomodoro Pisellini al tegame
Mercoledi Lasagnette con crema di carciofi e Passato di lenticchie e pomodorini con Passato di fagioli con orzolL] Farfalle con broccolill) (7]
tritato di vitello allolio[ LB ditaliniE] ] o
Frittatina semplice in fornol3) Filetti di platessa* con pomodorinil 1[4
Cavolfiore al vapore Frittatina semplice in fornol3]
Broccoletti con patate al vapore Erbette/bietine saltate Zucca al forno -
Giovedi Passato di verdure con farrol11[Z] Pennette con broccolil1][Z] Mezze penne con zuccal1][7] Passato di lenticchie e pomodorini con
dieali T
Frittatina wmn:muﬂnn in HOBO@ Filetto di Platessa* con ﬁGaOQOgEE Straccetti di vitello alla @WNNE..O; Frittatina mmaﬂ:nm n mOnDOE
Pomodorini e carote
Fagiolini all’olio Zucca al forno Indivia all’olio Bietola allolioc
Venerdi Risoni con m?:mn_,_H__H Riso integrale con patate e verzal?] Risoni con passato di lenticchie [1] Pennette col moBon_oHoH|H
Crocchette di vo:oEE Arrosto di tacchino al fornol1]

 Zucchine trifolate

Pomodorini e carote

Filettt di platessa* gratinata al forno con
P g

ﬁ&b»ﬂ.@ [4]

Spinaci al tegame

Fagiolini all’olio

Zucchine all'olio
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