MENU STAGIONALE REFEZIONE SCOLASTICA 2026

SCUOLA DELL'INFANZIA, PRIMARIA E SECONDARIA DI PRIMO GRADO

Menu articolato in quattro settimane per ciascuna stagione (primavera, estate, autunno, inverno}, con pasti invariati rispetto al menu originario e grammature riportate per scuola dell'infanzia, primaria e
secondaria di primo grado.

Grammature di riferimento - Infanzia, Primaria e Secondaria di | grado

Infanzia: pasta/riso 60 g; legumi secchi 20 g; carne e affettati 60 g; pesce 70 g; formaggi 60 g; uova 1 uovo; verdure 80 g; frutta 100 g; pane 30 g.
Primaria: pasta/riso 80 g; legumi secchi 30 g; carne e affettati 80 g; pesce 90 g; formaggi 80 g; uova 2 uova; verdure 120 g; frutta 150 g; pane 50 g.

Per i piatti composti sono riportate le quote degli ingredienti principali secondo le grammature di riferimento: primi con legumi (Inf. 60 g cereali + 20 g legumi secchi; Prim. 80 g cereali + 30 g legumi secchi);
pizza (quota cereali: Inf. 60 g; Prim. 80 g). Le grammature delle preparazioni composte restano indicative e soggette a verifica del professionista responsabile. Per la secondaria di | grado: primi con legumi

100 g cereali + 40 g legumi secchi; pizza 100 g quota cereali.
Stagionalita: le diciture generiche “frutta di stagione” e “verdure di stagione” sono dettagliate con esempi specifici per ciascuna stagione, da scegliere secondo disponibilita e approvvigionamento.
Allergeni principali

Pasta; glutine; Frittata: uova; Mozzarella e formaggi: latte; Pesce e bastoncini: pesce, glutine ove previsto; Polpette: glutine e uova,




B 09 opeid aibaio mﬁ..mmww w_oww%_ ”.Hm_w_m_mm B 05T opelf | 035 (6 0zT B gzT opelh | *0es (B 6 00T opeif | 995 (b 02 [DIBUBA
1295 (B 05 "wid ‘6 og "ju)) aued 06T "Wl 16 00T ") wc%mﬁm 0 wm_.ru_ ‘wild 6 08 "Ju|) ouloy [e aueZUB[R 06 "Wiid ‘6 gz jul) ereuneld essae|d | "wid 16 09 “Jul) ainpioa ued osufelsed k
(MIAOSIP 0p0YDS) SUXIOIE | 110,05 SHre et owents o010
b oo opesb ‘alfaipo ‘sjodsau ‘ajobey idwas3 pz ._mm_hmnpmm .M@,m_._.._:a _m;._wm B oot opeib | ©09s (B o "wud ‘6 09 6 oot opesb | 095 (B 0g ‘wud 1PaAoIS
| 285 (B 05 "wud 6 g U} sued B pgT opell | *aag (B w o.mH _.unm;m | .uwm 6 o.wa ..E:n_ .M Jup) opiwn vy o oreuedw ojjod 1p onad !0 09 jup) oueiBiured o o0 BISed N :
0ST "Wiid :5 00T Jui) auoibels 1p ey 08 "Juj) 2uoIFE)S Ip BINPISA O LIOPOWIO
(epqiuodsip opuodas) ayadoalae
b g9 opelb ‘aibalio 'ajodsau 'ajobey ndwasgy B pgt opeib | 0ag (D enon g opelb | '08g {enon z B ot opeld | -0as (B 08 \paloIaI
1095 {0 05 “wud 6 og ") sued B osT opelh | =oes (A 02T "wild B 0g "Jul) aloden [e 100D | "Wilid '0ACN T "JU|) BUIYDINZ UGD BJeNlS | "wid B 09 “ju)) ciafifie) c1sad |e elsed &
0&T "wild 6 00T “Jul) suoiBels 1p epnid
(eunquodsip 0pu02as) ayda2031qe
B 09 opelb ‘sifiaiia ‘ajodsau ‘ajobey idwasy B pgT opeib | 08g £ poT opelb | "08s (B 6 Q0T oprib | “a8s (B BaLUEN
1 033 (b 05 "wud B pg "jup) sueq b gsT opelb | "0as (B {(B gzZT "wiud ‘b 08 "jup) BIsiw eleEsul 08 ‘wud ‘6 09 *Ju) cosay aiBfeunod | 08 "wud 6 09 'juf) clopowod e Blsed #
0ST "wid ‘6 00T ‘Jul) suoibels Ip enni4
(BUUOdSID OPUOZE) SUOINE | 1, Ste ororn o6t ‘horores
B 09 opriB ‘aibal|io ‘ejodseu ‘ajobey idwasy y G ﬂ__,wm__mﬂ__wm ..Mi%i:n _mc._uwm_ B goT opeib | 0as (B 08 “wid B 00T opesb | 08s ipaun
. | M@m\_hm 05 "wiid 6 og Juj) aued B osT opeufi | 1235 i(B m m.om..m opesd _..umm.. 2 m.om..H “wnig ‘B 09 "Jup) opIwn Ul ¢ ouloj e anadiod «(6 08 "wd b pg "jup) yesid 2 osiy i
A ..ym.\\u,\il.fuM;w\, ., 0T "Wiid 1B 00T Juij suaiBeis Ipennid | 5 “Juy) areunelf auolBels P aINpISA
aued ennid oulojuod opuoaas owld ouloln
¢ eueuneas - YHIAVNI-d
(enjiqiuodsip opuooes) ayaooaige {=aodsip 0pu02as) auIyoINZ
ot £ g ope.d ‘a1balo _m_.ommwc ‘alofel ”EEWmm_ muawmmm_mn_mmww‘__mw_mnwm.ﬁm_mm%._“.__M __aw“__..w_m.mm 6 ozT opeib | -aes (B B oot opeJb | *0as B 1DIBUSA
1295 (B 05 "wiid !B og "Ju)) aued B 05T ope.d | *0es (B B et .cuma | .u.mm {6 02T "Wiid 1B 06 "Wiid ‘B 0/ ")) oulcy e ozznpay | 08 "Wiid ‘B 09 "Ju)) aInpiaA alle 0osIy :
0ST "Wwid ‘6 00T ")) suoibels Ip ennl 08 "JUP SUCIBEIE 1P BINpIeA O WIOIBYA
{enpquuodsip opucaas) aydsaoalqre Waaas winba) 6 o + jealad
6 gg opeib ‘ajodsau ‘sjobely iidwasg B psT opeib | "oes (B 6 00T opesb | '08s B poT opeld | "0as !(iyooas winbaj B IpanoIS
1995 (B 0% "wud ‘6 og Jul) aued B ogT opeab | 995 (B | 0ZT 'wid 6 0g “Jup) srejoun suysonz | (B 08 "wid ‘6 09 "jul) o1soue oulyase ] | OF + I1ealad f 08 ‘Wild {y23ss wnba) b ! !
0ST "wild ‘6 00T "I} suoifels 1p ennig 02 + Ife2s22 B 09 Jul) alyoonus| & elsed
{eunquodsip opucaas) ayssoaigle
b 09 opelb ‘aibaif ‘ajodsau ‘ajobey (dwasy B osT opelhi | B poT opeib | B oot opeib | -08s (B ID3I0BI
|09 (B 0 ‘wid B Og "Jul) aued i 0gT opelb | *0as {B | e (6 ozT ‘wud ‘B 0g "jul) topowcd | 095 (B 08 "wud 6 0g ‘Jul) elerezZON | 08 "Wid B 09 "Ju|) sucnsaulw & BiSed .
06T "Wid ‘5 00T "JuI) auoibels 1p ennig
f 0g opeid B 05T opell | 998 B got opelb | 995 b 0ot opeid | °995 paLEn
1 *09s {6 05 “wud 6 og ") sued B osT opelb | *0as B | {6 02T "wid |6 08 up) auusynf ajoren | (6 08 'wiid 6 09 Juf) cibew orenayy ‘(6 ng "wud ‘B 09 “ju1) ouloy [e osid
0GT "wilid 6 00T "Jul) suoiBels 1p enni4
(eniquodsip 0puUOIBS) A0
B g9 opelb ‘alba|io 'ajodsau 'ajobeyy (dwass] 6 gsT opelb | 098 eaon z opelb | 085 !(eaon 6 oot opeIB | 285 (B ipaun
1 083 {0 05 "wud ‘6 gg ‘Jup) sued b pst opelb | 'oas (B | (D gzT 'wud (B pg 'Jup) spiea elelesul 2 "W ‘0AON T "JUI) OO [e elenld | 08 "wilid ‘B 0g 'yuj) olopowod fe elsed :
08T "wid 6 00T yul} suoibels Ip ennigy
aued ennig oulouo)d opuo0Ias owlld oulois

T eUBWINSS - VHIAVINIH

(eujiqiuodsip opuooas) auiyaanz ‘ajo.ne0 ‘ebinyel ‘ejojalg ‘oeulds ‘oroles ‘jasid ‘ibesedse aInpiaA | (eligiuodsip opuoass) syasodigie ‘aifiaio ‘sfodsau ‘sjobel) epniH

Vd3IAVINIE



albicocche (secondo disponibilita)
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Frutta: pesche, nettarine, albicocche, susine, melone, anguria (secondo disponibilita) | Verdure: pomodori, zucchine, melanzane, peperoni, fagiolini, lattuga (secondo disponibi m

ESTATE - Settimana 1

ESTATE

S

3

Giorno

Primo

Secondo

Contorno

Frutta

Pane

Lunedi

Pasta al pomodora (Inf. 60 g; Prim. 80

Frittata al forno (Inf, 1 uovo; Prim, 2

Insalata verde (Inf. 80 g; Prim. 120 g);

Frutta di stagione (Inf. 100 g; Prim. 150
g); Sec. | grado 150 g
Esempi: pesche, nettarine, albicocche,

Pane (Inf. 30 g; Prim. 50 g); Sec. |

g); Sec. 1 grado 100 g uova); Sec. | grado 2 uova Sec. | grado 150 g susine, melone, anguria (secondo grado 60 g
disponibilita)
Frutta di stagione (Inf. 100 g; Prim. 150
e Riso al forna (Inf. 60 g; Prim. 80 g); Affettato magro (Inf. 60 g; Prim. 80 g); | Carote julienne (Inf. 80 g; Prim. 120 g); | @i Sec-1grado150g | pane (inf. 30 g; Prim. 50 g); Sec. 1
Sec. 1 grado 100 g Sec. 1 grado 100 g Sec. | grado 150 g m_ﬁ;% .:mm_gm ‘anguria (eecondo | 9rad0 50
disponibilita)
Frutta di stagione {Inf. 100 g; Prim, 150
Pasta e minestrone (Inf. 60 g; Prim. 80 | Mozzarella (Inf. 60 g; Prim. 80 g); Sec. | Pomodori {Inf. 80 g; Prim. 120 g); Sec g); Sec. | grado 150 g Pane (Inf. 30 g; Prim. 50 g); Sec. |
Mercoledi ; . * ; * ! : * i i ' i * " | Esempi: pesche, nettarine, albicocche, ’ ¥ i 4 :
g); Sec. | grado 100 g 1 grado 100 g Igrado 150 g susine, melone, anguria (secondo grado 60 g
disponibilita)
Pasta e lenticchie {Inf. 60 g cereali + 20 _HVE mwnn w_mﬂwm_moonmmﬁa_ LG gl 250
Giovedi g legumi secchi; Prim. 80 g cereali + 30 | Tacchino arrosto (Inf. 60 g; Prim. 80 g); | Zucchine trifolate (Inf. 80 g; Prim. 120 mwma _ wmosm :m:om::m Aichecha Pane (Inf. 30 g; Prim. 50 g); Sec. |
g legumi secchi); Sec. | grado 100 g Sec, | grado 100 g g); Sec. 1 grado 150 g mcm_zmu %m_o:m _ms A ﬁm.mno:no ' | grado 60 g
cereali + 40 g legumi secchi a_mvoz__ 1) »ang
Fagiolini o verdure di stagione (Inf. 80 | Frutta di stagione (Inf. 100 g; Prim, 150
z e e g Prim. 120 g); Sec. | grado 150 g g); Sec. I grado 150 g . pri 2
Venerdi Jﬂmmw m___mhmmawpmmﬁ_:%. 60 g; Prim. 80 g.mm_.__wwmn_“ m._qhmwsmw_._ﬂ 70 g; Prim. 90 Esempi estate: pomodori, zucchine, Esempi: pesche, nettarine, albicocche, _uwm_mwﬁm_wmﬁ 30 g; Prim. 50 g); Sec. |
ok -1 g ¥ 19 g melanzane, peperoni, fagiolini, lattuga | susine, melone, anguria (secondo 9 g
(secondo disponibilita) disponibilita)
ESTATE - Settimana 2
Giorno Primo Secondo Contorno Frutta Pane

Riso e piselli (Inf. 60 g; Prim. 80 g};

Polpette al forno o in umido (inf. 60 g;

Verdure di stagione gratinate {Inf. 80 g:
Prim. 120 g); Sec. | grado 150 g

Frutta di stagione (Inf. 100 g; Prim. 150
g); Sec. | grado 150 g

Pane (Inf. 30 g; Prim. 50 g); Sec. |

Prim. 80 ¢); Sec. | grado 100 g

60 g; Prim. 80 g); Sec. | grado 100 g

Esempi estate: pomodori, zucchine,

Lunedi - 3 Esempi estate: pomodori, zucchine, Esempi: pesche, nettarine, albicocche,
Setsldrade 1009 Bim. £0 g); Sac. | grado 100 g melanzane, peperoni, fagiclini, lattuga | susine, melone, anguria (secondo grado s g
(secondo disponibilita) disponibilita)
Frutta di stagione (Inf. 100 g; Prim. 150
! Pasta al pomodora (Inf. 60 g; Prim. 80 | Formaggio fresco (Inf. 60 g; Prim. 80 | Insalata mista (Inf. 80 g; Prim. 120 g); | 9 S€c: 1 grado 150 g Pane (Inf. 30 g; Prim, 50 g); Sec. |
Martedi ): Sec. | grado 100 L : : ): Sec. | grado 100 - 200 i Sec. | grado 150 - 900 % d Esempi: pesche, nettarine, albicocche, radio mo. ! ! ! :
Rl 19 g g);oec. L4 g eest ity 9 susine, melone, anguria {secondo g 9
disponibilita)
Frutta di stagione (Inf. 100 g; Prim. 150
! Pasta al pesto leggero (Inf. 60 g; Prim. | Frittata con zucchine (Inf. 1 uovo; Prim. | Carote al vapore (Inf. 80 g; Prim. 120 g); Sec. | grado 1509 Pane (Inf. 30 g; Prim. 50 g); Sec. |
MEEEoiH 80g); Sec.lgrado 1009 | 2uova);Sec.lgrado2uova | g);Sec.lgrado 1509 Eceiipi. pESCHE, neterine, Abloooney | oogghg © 000
! -19 9 ! 1 9 -19 9 susine, melone, anguria (secondo g g
disponibilita)
; i . : : | . Pomodori o verdure di stagione (Inf. 80 | Frutta di stagione (Inf. 100 g; Prim. 150 o .
Giovedi Pasta olic e parmigiano {Inf. 60 g; Petto di pollo impanate o in umido {Inf. g: Prim. 120 g); Sec. | grado 150 g g); Sec. | grado 150 g Pane (Inf. 30 g; Prim. 50 g); Sec. |

Esempi: pesche, nettarine, albicocche,

grado 60 g
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ESTATE

ESTATE - Settimana 3
Giorno Primo Secondo Contorno Frutta Pane
Pasta e ceci (Inf. 60 g cereali + 20 g ﬂww_mw%__mﬂwmuaﬂawm@:ﬁ el
incii legumi secchi; Prim. 80 g cereali +30 g | Hamburger bovino (Inf. 60 g; Prim. 80 | Patate al forno (inf. 80 g; Prim. 120 g); | 25 >8C \UA0 120 L o e | Pane (nf. 30 g; Prim. 50 g); Sec. |
legumi secchi); Sec. | grado 100 g g); Sec. | grado 100 g Sec. | grado 150 g m._._m_:mu .:m_m_o_._m .m: v Am_moc:ao ' | grado 60 g
cereali + 40 g legumi secchi gmno:ma 3) - ang
Frutta di stagione {Inf. 100 g; Prim. 150
— Riso con zucchine (Inf. 60 g; Prim. 80 | Tacchino arrosto (Inf. 60 g; Prim. 80 g); | Insalata verde (Inf. 80 g; Prim. 120 g); mvm mm%n. _ ww%mpmw%ﬂ_: o albicocche. | Pane (Inf. 30 g; Prim. 50 g); Sec. |
g); Sec. | grado 100 g Sec. | grado 100 g Sec, | grado 150 g wcm_:mn .:__um_ozm _m:mca.m hm_mno:nc ' | grado 60 g
disponibilita)
Frutta di stagione (Inf. 100 g; Prim, 150
Mercaledi Pasta al pomodora (Inf. 60 g; Prim. 80 | Ricotta o formaggic fresco morbidoe (Inf. | Carote al vapore (Inf. 80 g; Prim. 120 mvw“mm_mn_.._ wmﬂ_:wpww%wq_:m albicocche. Pane (inf. 30 g; Prim. 50 g); Sec. |
q); Sec. | grado 100 g 60 g; Prim. 80 g); Sec. | grado 100 g 0); Sec. 1 grado 150 g mcm_:mu ._hm_o_._m ‘anquria (eecondo | 9r2d0 60
disponibilita}
Frutta di stagione (Inf. 100 g; Prim. 150
; - . e : s S g): Sec. 1 grado 150 g G :
Giovedi Pizza (60 g quota cereali); Sec. | grado | Prosciutto cetto {Inf. 60 g; Prim. 80 ¢), | Zucchine trifolate (Inf. 80 g; Prim. 120 Eaemnlznasche. nettarine ‘albicocche Pane (Inf. 30 ¢; Prim. 50 g); Sec. |
100 g quota cereali Sec. | grado 100 g g); Sec. 1grado 150 g mcm_zm_u ._._mm_o_._m _msz_m Q.mnozno ' | grado 60 g
disponibilita)
Frutta di stagione (Inf. 100 g; Prim. 150
Riso/pasta e patate {Inf. 6 g; Prim. 80 | Bastoncini di pesce al forno (Inf. 70 g; | Fagiolini (Inf, 80 g; Prim. 120 g); Sec. | 4), Sec.Fgrado 150 9 Pane (Inf. 30 g; Prim. 50 g); Sec. |
Venerdi ; 885 LT : ; =00, 2 RGeS 2801 | Esempi: pesche, nettarine, albicocche, Bl S) e
g); Sec. [ grado 100 g Prim. 90 g); Sec. | grado 120 g grado 150 g susine, melone, anguria (secondo grado 60 g
disponibilita)
ESTATE - Settimana 4
Giorno Primo Secondo Contorno Frutta Pane
Frutta di stagione (Inf. 100 g; Prim, 150
Luned Pasta olio e parmigiano (Inf. 60 g; Polpette di carne in umido (Inf. 60 g; Verdure gratinate (Inf. 80 g; Prim. 120 mmmmmmom.._ wm.%%mpww%m::m alizocahie Pane (Inf. 30 g; Prim, 50 g); Sec. |
Prim, 80 g); Sec. | grado 100 g Prim, 80 g); $ec. | grado 100 g g); Sec. lgrado 150 g m:m_:% ._%m_a:m .m:m_.im nm_mno:n_c * |gradoB0g
disponibilita)
Frutta di stagione (Inf. 100 g; Prim. 150
Riso e piselli (Inf. 60 g; Prim. 80 g); Formaggio fresco {Inf. 60 g; Prim. 80 Pomodori (Inf. 80 g; Prim. 120 g); Sec g); Sec. | grado 150 g Pane (Inf. 30 g; Prim. 50 g); Sec. |
Martedi < 9l e ' rmage PR A - SUGiFrIm. 2e0.0) S€C | Esempi: pesche, nettarine, albicocche, g g
ec. | grado 100 g g} Sec. | grado 100 g | grado 150 g susine, melone, anguria (secondo grado 60 g
disponibilita)
Frutta di stagione (Inf. 100 g; Prim, 150
" e e 3 st T . | g); Sec.lgrado 150 g op ;
Mercoled Pasta all'ortolana {Inf. 60 g; Prim. 80 Pollo al forne (Inf. 60 g; Prim. 80 g}; Carote julienne {Inf. 80 g; Prim. 120 g); Eeninni-resche. nettarine slbicocchie Pane (Inf. 30 g; Prim. 50 g); Sec.
g): Sec. | grado 100 g Sec. | grado 100 g Sec. | grado 150 g wcm_:mu %m_osm _mzmc:m ﬁm_mno_..n_o ' | grado 60 g
disponibilita)
Pasta e legume (Inf. 60 g cereali + 20 g _nvE mwna A_mﬁwwpﬂgwmm_ua. >{0g; Rrim;-150
Giovedi legumi secchi; Prim. 80 g cereali + 30 g | Affettato magro (Inf. 60 g; Prim. 80 g); | Insalata verde {Inf. 80 g; Prim. 120 g); Mm“ma 4 ,Wmnsm :m%mz:m albicocche Pane (Inf. 30 g; Prim. 50 g); Sec. |
legumi secchi); Sec. | grado 100 g Sec. | grado 10C g Sec. | grado 150 g m_._m_:mu il _ ki ( ‘econdo | 9rado60g
cereali + 40 g legumi secchi n__mnaz._aﬁ_w%:m_ anguria (3eeol
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Frutta: mele, pere, uva, cachi, mandarini (secondo disponibilitd) | Verdure: zucca, broccoli, cavolfiore, bietole, finocchi, spinaci (secondo disponibifita)

AUTUNNO - Settimana 1

AUTUNNO

Giorno Primo Secondo Contorno Frutta Pane
Frutta di stagione (Inf. 100 g; Prim. 150
Lunedi Pasta al forno {Inf. 60 g; Prim. 80 g); Affettato magro (Inf. 60 g; Prim. 80 g); | Carote cotte (Inf. 80 g; Prim. 120 g); g); Sec. | grade 150 g Pane (Inf. 30 g; Prim. 50 g); Sec. |
Sec. lgrado 100 g Sec. | grado 100 g Sec. | grado 150 g Esempi: mele, pere, uva, cachi grado 60 g
mandarini (secondo disponibilita)
Frutta di stagione (Inf. 100 g; Prim. 150
Martedi Risotto alla zucca (Inf. 60 g; Prim. 80 Mozzarella (Inf. 60 g; Prim. 80 g); Sec. | Patate al forna (Inf. 80 g; Prim. 120 g); | @); Sec. I grado 150 g Pane (Inf. 30 g; Prim. 50 g); Sec. |
@) Sec. 1 grado 100 ¢ I grado 100 g Sec. | grado 150 g Esempi: mele, pere, uva, cachi grado 60 g
mandarini (secondo disponibilita)
Pasta e ceci (Inf, 60 g cereali + 20 g Frutta di stagione (Inf, 100 g; Prim. 150
Mercoledi legumi secchi; Prim. 8C g cereali + 30 g | Frittata (Inf. 1 uovo; Prim. 2 uova); Sec. | Spinaci (Inf. 80 g; Prim. 120 g); Sec. | o) Sec. I grado 150 g Pane (Inf. 30 g; Prim. 50 g); Sec. |
legumi secchi); Sec. | grado 100 g | grado 2 uova grado 150 g Esempi: mele, pere, uva, cac grado 60 g
cereali + 40 g legumi secchi mandarini (secondo disponibilita)
Frutta di stagione (Inf, 100 g; Prim, 150
Giovedi Pizza (60 g quota cereali); Sec. | grado | Tacchino arrosto (Inf. 60 g; Prim. 80 g); | Finocehi (Inf. 80 g; Prim. 120 g); Sec. | | @); Sec. I grade 150 g Pane (Inf. 30 g; Prim. 50 g); Sec. |
100 g quota cereali Sec. I grado 100 g grado 150 g Esempi: mele, pere, uva, cachi grado 60 g
mandarini (secondo disponibilita)
Frutta di stagione (Inf. 100 g; Prim. 150
Venerdi Pasta al ragl vegetale (Inf. 60 g; Prim. | Platessa al forno (Inf. 70 g; Prim. 90 g); | Broccoli (Inf. 80 g; Prim. 120 g); Sec. | | @); Sec. | grado 150 g Pane (Inf. 30 g; Prim. 50 g); Sec. |
80 g); Sec. | grado 100 g Sec. | grado 120 g grado 150 g Esempi: mele, pere, uva, cac grado 60 g
mandarini (secondo disponi

AUTUNNO - Settimana 2

Giorno Primo Secondo Contorno Frutta Pane
Pasta e lenticchie (Inf. 60 g cereali + 20 Frutta di stagione (Inf. 100 g; Prim. 150
Lunedi g legumi secchi; Prim. 80 g cereali + 30 | Polpette al forno (Inf. 60 g; Prim. 80 g); | Verdure cotte a vapore {Inf. 80 g; Prim. | g}, Sec. | grado 150 g Pane {Inf. 30 g; Prim. 50 g); Sec. |
g legumi secchi); Sec. | grado 100 g Sec. | grado 100 g 120 g); Sec. | grado 150 g Esempi: mele, pere, uva, cachi, grado 60 g
cereali + 40 g legumi secchi mandarini (secondo disponibilita)
Frutta di stagione {Inf, 100 g; Prim. 150
Martedi Riso al parmigiano {Inf. 60 g; Prim. 80 | Pollo arrosto (Inf. 60 g; Prim. 80 g); Piselli o carote cotte (Inf. 80 g; Prim. g); Sec. l1grado 150 g Pane (Inf. 30 g; Prim. 50 g); Sec. |
0); Sec. | grado 100 g Sec. lgrado 100 g 120 g); Sec. | grado 150 g Esempi: mele, pere, uva, cachi, grado 60 g
mandarini (secondo disponibilita)
’ ] Frutta di stagione {Inf. 100 g; Prim. 150
I Mn.w_w_mﬂwﬂmm,mmwﬁﬁw%ﬁmwm?w Sec| | Frittata con patate (Inf. 1 uovo; Prim. 2 | Bietole (Inf, 80 g; Prim. 120 g); Sec. 1 | g); Sec. | grado 150 g Pane (Inf. 30 g; Prim. 50 g); Sec. |
grado 100 g pastina/tubettini : uova); Sec. | grado 2 uova grado 150 g Esempi: mele, pere, uva, cachi, grado 60 g
mandarini (secondo disponibilita)
Frutta di stagione {Inf. 100 g; Prim. 150
Giovedi Pasta al ragu di carne (Inf. 60 g; Prim. | Formaggio fresco morbido (Inf. 60 g; Cavolfiore (Inf. 80 g; Prim. 120 g); Sec. | g); Sec. | grado 150 g Pane (Inf. 30 g; Prim. 50 g); Sec. |
80 g); Sec. I grado 100 g Prim. 80 g); Sec. | grado 100 g I grado 150 g Esempi: mele, pere, uva, cachi, grado 60 g
mandarini {secondo disponibilita)
Frutta di stagione (Inf. 100 g; Prim. 150
Venerdi Pasta e patate (Inf. 60 g; Prim. 80 g); Merluzzo in umido (Inf. 70 g; Prim. 90 Insalata mista (Inf. 80 g; Prim. 120 g}; g); Sec. | grado 150 g Pane (Inf. 30 g; Prim. 50 g); Sec. |
Sec.lgrado 100 g g); Sec.lgrado 120 g Sec. | grado 150 Esempi: mele, pere, uva, cachi grado 60 g
9 ;
mandarini (secondo dispeonibilita)







AUTUNNO - Settimana 3

AUTUNNO

Secondo

Contorno

Frutta

Pane

Hamburger bovino (Inf. 60 g; Prim. 80
g); Sec. | grado 100 g

Finocchi o verdure di stagione (Inf. 80
g; Prim. 120 g); Sec. | grado 150 g
Esempi autunno: zucca, broccaoli,
cavolfiore, bietole, finocchi, spinaci
(secondo dispon

Frutta di stagione (Inf. 100 g; Prim. 150
9); Sec. | grado 150 g

Esempi: mele, pere, uva, cachi,
mandarini (secondo disponibilita)

Pane {Inf. 30 g; Prim. 50 g); Sec. |
grado 60 g

Affettato magre (Inf. 60 g; Prim. 80 g);
Sec. | grado 100 g

Broccoli (Inf. 80 g; Prim, 120 g); Sec. |
grado 150 g

Frutta di stagione {Inf. 100 g; Prim. 150
g); Sec. | grado 150 g

Esempi: mele, pere, uva, ca
mandarini (secondo disponihilita)

Pane {Inf. 30 g; Prim. 50 g); Sec. |
m_.mmc 60 g

Ricotta (Inf. 60 g; Prim. 80 g); Sec. |
grado 100 g

Spinaci (Inf. 80 g; Prim. 120 g}; Sec. |
grado 150 g

Frutta di stagione (Inf. 100 g; Prim. 150
g); Sec. | grado 150 g

Esempi: mele, pere, uva, cachi,
mandarini (secondo disponibilita)

Pane (Inf. 30 g; Prim. 50 g); Sec. |
grado 60 g

Pollo al forno {Inf. 60 g; Prim. 80 g);
Sec. | grado 100 ¢

Carote cotte (Inf. 80 g; Prim. 120 g);
Sec. | grado 150 g

Frutta di stagione (Inf. 100 g; Prim. 150
g); Sec. | grade 150 g

Esempi: mele, pere, uva, cachi,
mandarini (secondo disponibilita)

Pane (Inf. 30 g; Prim. 50 g); Sec. |
grado 60 g

Bastoncini di pesce al forno (Inf, 70 g;
Prim. 90 g); Sec. | grado 120 g

Cavolfiore (Inf, 80 g; Prim. 120 g); Sec.
I grado 150 g

Frutta di stagione (Inf. 100 g; Prim. 150
a); Sec. | grado 150 g

Esempi: mele, pere, uva, cachi,
mandarini (secondo disponil

Pane (Inf. 30 g; Prim. 50 g); Sec. |
grado 60 g

Secondo

Contorno

Frutta

Pane

Frittata (Inf. 1 uovo; Prim. 2 uova); Sec.
| grado 2 uova

Bietole (Inf. 80 g; Prim. 120 g}; Sec. |
grado 150 g

Frutta di stagione (Inf. 100 g; Prim. 150
g); Sec. | grado 150 g

Esempi: mele, pere, uva, cachi,
mandarini {(secondo disponibilita)

Pane (Inf. 30 g; Prim. 50 g); Sec. |
grado 60 g

Formaggio fresco (Inf. 60 g; Prim. 80
g); Sec. | grado 100 g

Finocchi (Inf. 80 g; Prim. 120 g}; Sec. |
grado 150 g

Frutta di stagione (Inf, 100 g; Prim. 150
g); Sec. | grado 150 g

Esempi: mele, pere, uva, cachi,
mandarini (secondo disponibilita)

Pane (Inf. 30 g; Prim. 50 g); Sec. |
grado 60 g

Polpette di pesce in umido (Inf, 70 g;
Prim. 90 g); Sec. 1 grado 120 g

Carote al vapore (Inf. 80 g; Prim. 120
g); Sec. I grado 150 g

Frutta di stagione (Inf. 100 g; Prim. 150
g); Sec. | grado 150 g

Esempi: mele, pere, uva, cachi,
mandarini (secondo disponibilita)

Pane (Inf. 30 g; Prim. 50 g); Sec. |
grado 60 g

Prosciutto cotto (Inf. 60 g; Prim. 80 g);
Sec. | grado 100 g

Patate al forno {Inf. 8¢ g; Prim. 120 g);
Sec. | grado 150 g

Frutta di stagione (Inf. 100 g; Prim. 150
g); Sec. | grado 150 g

Esempi: mele, pere, uva, cachi,
mandarini (secondo disponibilita)

Pane (Inf, 30 g; Prim. 50 g); Sec. |
grado 60 g

Giorno Primo
< Pasta al pomodoro (Inf. 60 g; Prim. 80
Ruriedi g); Sec. | grado 100 g
. Risotto alla zucca (Inf. 60 g; Prim. 80
MG g); Sec. | grado 100 g
- Pasta al pomodoro {Inf, 60 g; Prim. 80
Mercoled g); Sec. lgrade 100 g
: 2 Minestra di pasta e verdure (Inf. 60 g;
Gioved Prim. 80 g); Sec. | grado 100 g
Pasta e patate con legumi (Inf. 60 g
cereali + 20 g legumi secchi; Prim. 80 g
Venerdi cereali + 30 g legumi secchi); Sec. |
grado 100 g cereali + 40 g legumi
secchi
AUTUNNO - Settimana 4
Giorno Primo
; Pasta e piselli (Inf. 60 g; Prim. 80 g};
Lunedi Sec. | grado 100 g
. Riso al pomodoro {Inf. 60 g; Prim. 80
Martedt g); Sec. 1 grado 100 g
3 Pasta al pomodoro (Inf. 60 g; Prim. 80
Merealedi ) Sec. | grado 100 ¢
Giovedi Pizza (60 g quota cereal Sec. | grado
100 g quota cereali
: Risotto alle verdure (Inf. 60 g; Prim. 80
Veperdl 9); Sec. | grado 100 g

Platessa gratinata (Inf. 70 g; Prim. 90
g); Sec. | grado 120 g

Broceoli (Inf. 80 g; Prim. 120 g); Sec. |
grado 150 g

Frutta di stagione {Inf. 100 g; Prim. 150
g); Sec. | grado 150 ¢

Esempi: mele, pere, uva, cachi
mandarini {secondo disponibilita)

Pane {Inf. 30 g; Prim. 50 g); Sec. |
grado 60 g
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INVERNO - Settimana 3

INVERNO

grado 100 g cereali + 40 g legumi
secchi

Prim. 90 g); Sec. | grade 120 g

1 grado 150 g

Esempi: arance, mandarini, mele, pere,
ta)

kiwi (secondo dispan

Giorno Primo Secondo Contorno Frutta Pane
m_awﬁﬂ:_mm&w:mqmm__ﬂwm%m_mmm_ua. 80 | Frutta di stagione (Inf. 100 g; Prim. 150
GliGaH Pasta al pomodoro (Inf. 60 g; Prim. 80 | Hamburger bovino (Inf. 60 g; Prim. 80 m_mms ! .:<m~m_n_v. aamnw. nw<n:_omm g): Sec. | grado 150 g Pane (Inf. 30 g; Prim. 50 g); Sec. |
a); Sec, | grado 100 g g); Sec. I grado 100 g f ke ! . Esempi: arance, mandarini, mele, pere, | grado 60 g
inocchi, spinaci, bietole, carote Kiwi (secondo disponibilita)
(secondo disponibilité)
Frutta di stagione {Inf. 100 g; Prim. 150
Martedi Risotto alla zucea (Inf. 60 g; Prim. 80 Affettato magro (Inf, 60 g; Prim. 80 g); | Broccoli (Inf. 80 g; Prim. 120 g); Sec. | | g); Sec. | grade 150 g Pane (Inf. 30 g; Prim. 50 g); Sec. |
o); Sec. | grado 100 g Sec. | grado 100 g grado 150 g Esempi: arance, mandarini, mele, pere, | grado 60 g
kiwi (secondo disponibilita)
Frutta di stagione (Inf. 100 g; Prim. 150
Mercoledi Pasta al pomodoro (Inf. 60 g; Prim, 80 | Ricotta (Inf. 60 g; Prim. 80 g); Sec. | Spinaci (Inf. 80 g; Prim. 120 g); Sec. | g); Sec. | grado 150 g Pane (Inf. 30 g; Prim. 50 g); Sec. |
g); Sec. lgrado 100 g grado 100 g grado 150 g Esempi: arance, mandarini, mele, pere, | grado 60 g
kiwi (secondo disponibilita)
Frutta di stagione (Inf, 100 g; Prim, 150
Giovedi Minestra di pasta e verdure (Inf. 60 g; Pollo al forno (Inf. 60 g; Prim. 80 g); Carote cotte (Inf. 80 g; Prim. 120 g); g); Sec. lgrado 150 g Pane {Inf. 30 g; Prim. 50 g); Sec. |
Prim, 80 g); Sec. | grado 100 g Sec. | grado 100 g Sec. | grado 150 g Esempi: arance, mandarini, mele, pere, | grado 60 g
kiwi (secondo disponibilita)
o ol ol | Frta i iagons (i, 100 Prim. 15 |
Venardi cereali + 30 g legumi secchi); Sec. | Bastoncini di pesce al forno (Inf. 70 g; Cavolfiare {Inf. 80 g; Prim. 120 g); Sec. | g); Sec. 1 grado 150 g Pane (Inf. 30 g; Prim. 50 g); Sec. |

grado 60 g

INVERNO - Settimana 4

g): Sec. | grado 100 g

g); Sec. | grado 120 g

grado 150 ¢

Esempi: arance, mandarini, mele, pere,
kiwi (secondo disponibilita)

Giorno Primo Secondo Contorno Frutta Pane
Frutta di stagione (Inf. 100 g; Prim. 150
{lihsd: Pasta e piselli {Inf. 60 g; Prim. 80 g); Frittata (Inf. 1 uovo; Prim. 2 uova}; Sec. | Bietole (Inf. 80 g; Prim. 120 g); Sec. | g); Sec. | grado 150 g Pane (Inf. 30 g; Prim. 50 g); Sec. |
Sec. lgradoe 100 g | grado 2 uova grado 150 g Esempi: arance, mandarini, mele, pere, | grado 60 g
kiwi (secondo disponibilita)
Frutta di stagione (Inf. 100 g; Prim. 150
Martedi Riso al pomedoro (Inf. 60 g; Prim, 80 Formaggio fresco (Inf. 80 g; Prim. 80 Finocchi (Inf. 80 g; Prim. 120 g); Sec.| | g); Sec. | grado 150 g Pane {Inf. 30 g; Prim. 50 g); Sec. |
g); Sec. | grado 100 g g); Sec. | grado 100 g grado 150 g Esempi: arance, mandarini, mele, pere, | grado 60 g
kiwi {secondo disponibilita)
Frutta di stagione (Inf. 100 g; Prim. 150
Mercoledi Pasta al pomodoro (Inf. 60 g; Prim. 80 | Polpette di pesce in umido (Inf. 70 g; Carote al vapore (Inf. 80 g; Prim. 120 g): Sec. I grado 150 g Pane (Inf. 30 g; Prim. 50 g); Sec. |
0); Sec. | grado 100 g Prim. 90 g); Sec. | grado 120 g g); Sec. | grado 150 g Esempi: arance, manda grado 60 g
kiwi (secondo disponil
Frutta di stagione {Inf. 10C g; Prim. 150
Giovedi Pizza (60 g quota cereali); Sec. | grado | Prosciutto cotto (Inf. 60 g; Prim. 80 g); | Patate al forno (Inf, 80 g; Prim. 120 g); | g); Sec. | grado 150 g Pane (Inf. 30 g; Prim. 50 g); Sec. |
100 g quota cereali Sec. | grado 100 g Sec. | grado 150 g Esempi: arance, mandarini, mele, pere, | grade 60 g
kiwi (secondo disponibilita)
Frutta di stagione (Inf. 100 g; Prim. 150
Venerdi Risotto alle verdure (Inf. 60 g; Prim. 80 | Platessa gratinata (Inf. 70 g; Prim. 80 Broccoli (Inf. 80 g; Prim. 120 g); Sec. | | g); Sec. I grado 150 g Pane (Inf. 30 g; Prim. 50 g); Sec. |

grado 60 g
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