
C
O
M
U
N
E
 
D
I
 
T
O
R
A
N
O
 
C
A
S
T
E
L
L
O

E
P
r
o
t
o
c
o
l
l
o
 
N
.
0
0
0
7
9
4
0
/
2
0
2
6
 
d
e
l
 
3
0
/
1
0
/
2
0
2
6



ASP Cosenza - P

M
E
N
Ù
 
S
T
A
G
I
O
N
A
L
E
 R
E
F
E
Z
I
O
N
E
 S
C
O
L
A
S
T
I
C
A

 
–

 C
E
L
I
A
C
H
I
A

S
C
U
O
L
A

 D
E
L
L
'
I
N
F
A
N
Z
I
A
,
 P
R
I
M
A
R
I
A

 E
 S
E
C
O
N
D
A
R
I
A

 D
I
 
P
R
I
M
O
 G
R
A
D
O

S
t
e
s
s
e
 preparazioni

 e
 a
l
t
e
r
n
a
t
i
v
e
 d
e
l

 m
e
n
ù
 
p
e
r

 c
e
l
i
a
c
h
i
a
 allegato.

 
L
e
 q
u
a
t
t
r
o
 s
e
t
t
i
m
a
n
e
 P
r
i
m
a
v
e
r
a
/
E
s
t
a
t
e
 s
o
n
o
 ripetute

 separatamente
 p
e
r
 P
r
i
m
a
v
e
r
a
 e
d
 
E
s
t
a
t
e
;
 l
e quattro

S
e
t
t
i
m
a
n
e

 A
u
t
u
n
n
o
/
I
n
v
e
r
n
o
 p
e
r

 A
u
t
u
n
n
o
 
e
 I
n
v
e
r
n
o
.

G
r
a
m
m
a
t
u
r
e
 indicative

 p
e
r

 f
a
s
c
i
a
 s
c
o
l
a
s
t
i
c
a
 (le

 g
r
a
m
m
a
t
u
r
e

 s
o
n
o
 riferite

 a
i
 p
r
o
d
o
t
t
i
 c
r
u
d
i
 
e
 al

 
n
e
t
t
o
 d
e
g
l
i
 scarti)

P
a
s
t
a
 
s
e
n
z
a
 g
l
u
t
i
n
e

 /riso
 
e
 cereali:

 I
n
f
a
n
z
i
a
:
 
6
0
 
g
;
 
P
r
i
m
a
r
i
a
.
 8
0
 
g
;
 S
e
c
o
n
d
a
r
i
e
.
 I g

r
a
d
o
 1
0
0

 g

L
e
g
u
m
i
 s
e
c
c
h
i
 (nei

 piatti composti):
 Inf. 

6
0

 g
 c
e
r
e
a
l
i

 +
 2
0
 g

 l
e
g
u
m
i
 secchi;

 
P
r
i
m
a
r
i
a
.
 8
0
 g

 
c
e
r
e
a
l
i
 +

 3
0
 
g
 
legumi

 secchi;
 S
e
c
o
n
d
a
r
i
e
.
 I

g
r
a
d
o
 1
0
0
 g

 cereali
 
+

 4
0
 g

 l
e
g
u
m
i
 s
e
c
c
h
i

C
a
r
n
i
 (vitello

 o
 
m
a
n
z
o
,
 pollo,

 t
a
c
c
h
i
n
o
,
 
c
o
t
o
l
e
t
t
e
 d
i

 p
o
l
l
o
,
 polpette):

 Infanzia.
 
8
0
 g
;
 
P
r
i
m
a
r
i
a
.
 1
0
0
 g
;
 S
e
c
o
n
d
a
r
i
e
.
 I g

r
a
d
o
 1
2
0
 
g

Affettati:
 prosciutto

 c
o
t
t
o
:
 
i
n
f
a
n
z
i
a
 5
0
 g
,
 P
r
i
m
a
r
i
a
 
7
0

 g, 
S
e
c
o
n
d
a
r
i
a

 I g
r
a
d
o
 
9
0
 g

P
e
s
c
e
 (
m
e
r
l
u
z
z
o
,
 p
l
a
t
e
s
s
a
,
 
b
a
s
t
o
n
c
i
n
i
 d
i
 m
e
r
l
u
z
z
o
)
:
 I
n
f
a
n
z
i
a
 8
0
 g
;
 
P
r
i
m
a
r
i
a
.
 1
0
0
 g
;
 
S
e
c
o
n
d
a
r
i
a
.
 
I  g
r
a
d
o
 1
2
0
 g

F
o
r
m
a
g
g
i
:
 I
n
f
a
n
z
i
a
.
 5
0
 g
;
 
P
r
i
m
a
r
i
a
.
 
7
0
 g; 

S
e
c
o
n
d
a
r
i
a
.
 
I g
r
a
d
o
 9
0
 g

U
o
v
a
:
 I
n
f
a
n
z
i
a
 1 

u
o
v
o
 d
i
 gallina

 intero;
 P
r
i
m
a
r
i
a
.
 1

 
u
o
v
o
 di gallina

 intero;
 
S
e
c
o
n
d
a
r
i
a
.
 I g

r
a
d
o
 1  

u
o
v
o
 di

 gallina
 
i
n
t
e
r
o

V
e
r
d
u
r
e
:
 I
n
f
a
n
z
i
a
.
 8
0
 g;

 
P
r
i
m
a
r
i
a
.
 
1
2
0
 g
;
 
S
e
c
o
n
d
a
r
i
a
.
 
I g
r
a
d
o
 1
5
0

 g

F
r
u
t
t
a
:
 I
n
f
a
n
z
i
a
.
 8
0
 g; P

r
i
m
a
r
i
a
.
 
1
0
0
 
g
; S

e
c
o
n
d
a
r
i
a
.
 I g

r
a
d
o
 1
5
0

 g

P
a
n
e
 
s
e
n
z
a
 g
l
u
t
i
n
e
 Inf. 3

0
 g
; 

P
r
i
m
.
 
5
0
 g
; S

e
c
.
 I g

r
a
d
o
 6
0

 g

P
a
t
a
t
e
:
 

i
n
f
a
n
z
i
a
:
 8
0
 g
,
 
P
r
i
m
a
r
i
a
 
1
0
0
 g

 S
e
c
o
n
d
a
r
i
a
 P
r
i
m
o

 g
r
a
d
o
 1
3
0
 g

O
l
i
o
 e
x
t
r
a
 v
e
r
g
i
n
e
 d
'
o
l
i
v
a
:
 1
5
g
 
a
 
p
e
r
s
o
n
a
 suddivisi

 
tra il primo,

 il s
e
c
o
n
d
o
,

 e
 il contorno.(

 q
u
e
s
t
a
 quantità

 è
 u
g
u
a
l
e
 
p
e
r
 tutte

 
le f

a
s
c
i
e

 d'età)

S
a
l
e
 
d
a
 c
u
c
i
n
a
 
: quantità

 
p
r
e
v
i
s
t
a
 e
q
u
i
v
a
l
e
 
a
 2
.
5
 g

 
a
 
s
o
g
e
t
t
o
 
s
u
d
d
i
v
i
s
a
 n
e
l
l
e
 v
a
r
i
e
 pietanze

S
 

N

T
a
b
e
l
l
a
 d
e
s
c
r
i
t
t
i
v
a
 degli

 a
l
i
m
e
n
t
i
 
e
 d
e
g
l
i
 i
n
g
r
e
d
i
e
n
t
i
:

4-COSЕ

OS
TR
E

SANTTARIO
H
I
O
 
DDI 

R
E
N
D
E

(
*

 1)
 P
a
s
t
a
 
s
e
n
a

 glutine c
o
n
t
i
e
n
e
: Ingredienti (

a
m
i
d
o
 di mais,

 a
c
q
u
a
,

 am
i
d
o
 d
i patate, p

a
s
t
a m

a
d
r
e
 c
h
e
 c
o
n
t
i
e
n
e farina 

di r
i
s
o 
e
 acqua), 

p
r
o
t
e
i
n della

s
o
i
a
 addendanti,

 f
i
b
b
r
e
 vegetali

 tra
 c
u
i
 psillo

 
e
 inulina,

 f
a
r
i
n
a
 di

 q
u
i
n
o
a
,
 o
l
i
o
 di

 girasole,
 s
a
l
e
 i
o
d
a
t
o
.

(*2) P
a
n
e

 s
e
n
z
a

 g
l
u
t
i
n
e
 
c
o
n
t
i
e
n
e
: (

a
m
i
d
o
 di 

m
a
i
s
,
 a
c
q
u
a
,

 a
m
i
d
o
 di patate,

 p
a
s
t
a
 
m
a
d
r
e
 c
h
e

 c
o
n
t
i
e
n
e

 f
a
r
i
n
a
 d
i

 r
i
s
o 
e
 acqua),

 protein
 della s

o
i
a

addendanti,
 fibbre

 vegetali
 
t
r
a
 c
u
i
 psillo

 
e
 inulna,

 f
a
r
i
n
a
 di

 q
u
i
n
o
a
,
 olio

 di
 g
i
r
a
s
o
l
e
,
 
s
a
l
e
 i
o
d
a
t
o
.

(*3) 
F
r
u
t
t
a 

di s
t
a
g
i
o
n
e
 (
p
r
i
m
a
v
e
r
a

):: fragole, n
e
s
p
o
l
e
, ciliegie, albicocche, m

e
l
a
, p

e
r
a
, b

a
n
a
n
a
 
(
s
e
c
o
n
d
o disponibilità)

(Estate)
 

: p
e
s
c
h
e
, nettarine, albicocche, susine, m

e
l
o
n
e
, a

n
g
u
r
i
a (

s
e
c
o
n
d
o disponibilità)

(
a
u
t
u
n
n
o
)
 
: m

e
l
e
, 

p
e
r
e
, 
u
v
a
, c

a
c
h
i
, 
m
a
n
d
a
r
i
n
i (

s
e
c
o
n
d
o
 disponibilità) 

(
s
e
c
o
n
d
o disponibilità)
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(
i
n
v
e
r
n
o
)
:
 a
r
a
n
c
e
, m

a
n
d
a
r
i
n
i
, m

e
l
e
, p

e
r
e
, k

i
w
i (secondo disponibilità)

(*4) V
e
r
d
u
r
e
 d
i s

t
a
g
i
o
n
e

 (primavera):asparagi,
 carciofi, fagiolini V

e
r
d
i
,

 spinaci, bietole, lattuga, carote, z
u
c
c
h
i
n
e
 (secondo

 disponibilità)

(estate):
pomodori, 

zucchine, m
e
l
a
n
z
a
n
e
, peperoni, fagiolini, lattuga (

s
e
c
o
n
d
o disponibilità)

(
a
u
t
u
n
n
o
)
:
 
z
u
c
c
a
,
 broccoli, cavolfiore, bietole, finocchi, spinaci

(
i
n
v
e
r
n
o
)
:
 broccoli, cavolfiore, finocchi, spinaci, bietole, c

a
r
o
t
e (

s
e
c
o
n
d
o
 disponibilità)

L
e
 v
e
r
d
u
r
e
 v
e
n
g
o
n
o
 c
o
t
t
e
 
c
o
n
 t
e
c
n
i
c
h
e
 d
i
 bollitura 

o
 
a
 v
a
p
o
r
e

 e
 poi

 conditi
 c
o
n
 
olio 

e
v
o
,
 s
a
l
e
 
e
 
a
l
c
u
n
e
 v
o
l
t
e
 spezie.

 A
l
c
u
n
e
 v
e
r
d
u
e
 q
u
a
n
d
o
 specificato

 v
e
g
o
n
o

c
o
t
t
e

 a
l
 f
o
r
n
o

 c
o
n
 olio

 e
v
o
,
 sale

 
e
 s
p
e
z
i
e
.

 A
l
c
u
n
e

 v
o
l
t
e
 v
e
n
g
o
n
o

 gratinate
 
c
o
n
 p
a
n
a
t
u
r
a
 
a

 b
a
s
e
 di

 f
a
r
i
n
a
 di

 m
a
i
s

 c
r
o
c
c
a
n
t
e
 priva

 di
 t
r
a
c
c
e
 di

 glutine.

(
*
5
)
 ingredienti b

a
s
t
o
n
c
i
n
i
 d
i
 m
e
r
l
u
z
z
o
:
 
p
e
s
c
e
 5
5
%
,

 pangrattato 
di f

a
r
i
n
a di m

a
i
s
, farina d

i
 riso, destrosio, m

a
i
s
,

 a
m
i
d
i
,
 s
a
l
e
, addensante,

 a
r
o
m
a

naturali.(*6) f
o
r
m
a
g
g
i

 f
r
e
s
c
h
i
 :

m
o
z
z
a
r
e
l
l
a
 
di

 v
a
c
c
a
,
 ricotta,

 f
o
r
m
a
g
g
i
o
 m
o
r
b
i
d
o
 spalmabile,

 r
o
b
i
o
l
a
 
o
 s
t
r
a
c
c
h
i
n
o
.

(*7) p
i
z
z
a
 
s
e
n
z
a

 g
l
u
t
i
n
e
:
 b
a
s
e
 p
r
o
n
t
a
 s
u
r
g
e
l
a
t
a (Ingredienti: f

a
r
i
n
e d

i
 r
i
s
o
, mais,

 f
e
c
o
l
a di patate, a

m
i
d
i
 di m

a
i
s
 
e
 riso. A

g
e
n
t
i
 idratanti: 

a
c
q
u
a
,
 olio e

v
o
.

A
g
e
n
t
i

 lievitanti:  lievito d
i

 birra 
d
a
 p
a
s
t
a
 m
a
d
r
e
 d
a
 
f
a
r
i
n
e di r

i
s
o
,
b
i
c
a
r
b
o
n
a
t
e
 d
i
 s
o
d
i
o
.
 A
d
d
e
n
d
a
n
t
i

 e
 fibre  

: Idrossipropilmetilcellulosa,
 c
e
l
l
u
l
o
s
a
,
 g
o
m
m
a
 di

g
u
a
r

 o
 fibra di

 psyllium,
 f
o
n
d
a
m
e
n
t
a
l
i
 p
e
r
 e
v
i
t
a
r
e
 c
h
e
 l'impasto

 
s
e
n
z
a

 glutine
 si sbricioli. Altri ingredient

 
tra cui: 

d
e
s
t
r
o
s
i
o
,
 zucchero,

 s
a
l
e
 
i
o
d
a
t
o

 e

latte 
in 

p
o
l
v
e
r
e
 delattosato.

 
F
r
a
c
i
t
u
r
a
:
 olio e

v
o
,
 s
a
l
s
a
 d
i
 p
o
m
o
d
o
r
o
,
 
m
o
z
z
a
r
e
l
l
a
 
di v

a
c
c
a
.

(8*) 
s
u
g
o
 al p

o
m
o
d
o
r
o
:
 ingredient: salsa di p

o
m
o
d
o
r
o
,
 olio e

v
o
,
 sale, spezie.

(*9) C
o
t
o
l
e
t
t
e
 d
i p

o
l
l
o 
o
 n
u
g
g
e
t
t
e
s
:
 ingredienti: petto di pollo, sale, p

a
n
a
t
u
r
e
 
a
 b
a
s
e
 di 

u
o
v
a
 
e
 f
a
r
i
n
e s

e
n
z
a
 glutine (farine di m

a
í
s
 t
o
s
t
a
t
o  c

h
e

 contengono
f
a
r
i
n
e
 
di
 
m
a
i
s
 b
i
a
n
c
o
,
 m
a
i
s
 giallo,

 farina
 di

 
riso

 
e
 fibre).

(*9) prosciutto
 c
o
t
t
o 

"
s
e
n
z
a
 g
l
u
t
i
n
e
"
 
e
 
"
s
e
n
z
a
 
l
a
t
t
o
s
i
o ": i

n
g
r
e
d
i
e
n
t
i
: 
m
a
t
e
r
i
a principale oltre il 9

5
%
 
c
o
s
c
i
a
 di s

u
i
n
o
, sale, a

r
o
m
i
 naturali, z

u
c
c
h
e
r
i c

o
m
e

d
e
s
t
r
o
s
i
o
,
 a
n
t
i
o
s
s
i
d
a
n
t
i
 t
r
a c

u
i
 a
s
c
o
r
b
a
t
o
 d
i
 s
o
d
i
o

 e
 c
o
n
s
e
r
v
a
n
t
e
 
c
o
m
e

 nitrito d
i
 s
o
d
i
o
.
 S
e
n
z
a
 a
g
g
i
u
n
t
a
 di additivi c

h
i
m
i
c
i
 p
e
r

 t
r
a
t
t
e
n
e
r
e
 l
'
a
c
q
u
a
.

(*10) p
o
l
p
e
t
t
e
 di 

p
e
s
c
e
:
 I
N
G
R
E
D
I
E
N
T
I
:
 prodotto p

r
o
n
t
o
 s
u
r
g
e
l
a
t
o i

n
d
u
s
t
r
i
a
l
e (filetti di 

m
e
r
l
u
z
z
o
 
s
e
n
z
 lische, u

o
v
a
,
p
a
n
 grattato 

o
 farina (frumento

 o
 riso), a

m
i
d
o
 di

riso
 
o
 patate,

 a
r
o
m
i
,
 
p
r
e
z
z
e
m
o
l
o
,
 aglio,

 
n
o
c
e

 m
o
s
c
a
t
a
.
(
8
0
 g

 d
i

 p
r
o
d
o
t
t
o
 c
r
u
d
o
 finite

 
a
 porzione).

G
O
S
E

D

I
G
I
E
N
E
 D
E
G
L
1
5

ALIMENTI

sTRETTO
PANITARIO

S
A
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I
G
I
E
N
E 
D
E

A
 
A
L
I
M
E
N
T

S
T
R
E
T
T
O SANITARIO 

D
A

P
R
I
M
A
V
E
R
A
/
E
S
T
A
T
E

S
e
t
t
i
m
a
n
a
 
1

G
i
o
r
n
o

L
u
n
e
d
i

M
a
r
t
e
d
i

M
e
r
c
o
l
e
d
i

P
r
i
m
o

P
a
s
t
a
 
s
e
n
z
a
 glutine (*1)

a
l
 p
o
m
o
d
o
r
o
 (
S
u
g
o
:

p
o
m
o
d
o
r
o
,
 cipolle

 o
l
i
o

evo)

p
a
t
a
t
e
 (bollite in a

c
q
u
a

 е

s
a
l
e
 
e

 c
o
n
d
i
t
e

 c
o
n

 o
l
i
o
 e
v
o
 
a

c
r
u
d
o
 o
p
p
u
r
e
 
a
 p
u
r
è

 s
e
n
z
a

aggiunta
 d
i

 burro
 o

 formaggi)

R
i
s
o
 a
l

 f
o
r
n
o

(Ingredienti:
 riso biancо,

suglo
 al

 pomodoro,
 g
r
a
n
a

 o

parmiggiano
 grattugiato,

 olio
e
v
o
,

 s
a
l
e
,
 s
p
e
z
i
e
 tra

 c
u
i

basilico.)

P
a
s
t
a
 s
e
n
z
a
 glutine

 e

m
i
n
e
s
t
r
o
n
e
 (
p
a
s
t
a
 e

m
i
n
e
s
t
r
o
n
e

 
"
 leggerezza

olio
 e
v
o
)

S
e
c
o
n
d
o

Frittata
 al f

o
r
n
o

(ingredient: 
1 u

o
v
o

 d
i gallina

intero
 d
a

 6
0

 g
,

 olio
 e
v
o
)

Affettato
 m
a
g
r
o

(prosciutto  cotto)  (*9)

M
o
z
z
a
r
e
l
l
a
 
di v

a
c
c
a
 

(*3)

C
o
n
t
o
r
n
o

I
n
s
a
l
a
t
a
 v
e
r
d
e

(Lattuga tagliata 
a piccolo pezzi

e
 c
o
n
d
i
t
a
 c
o
n
 olio

 e
o
)

C
a
r
o
t
e
 
a
 julienne

(Bollite in a
c
q
u
a
 
e
 s
a
l
e

e
 condite

 
c
o
n
 olio

 e
v
o

 a

c
r
u
d
o
)

P
o
m
o
d
o
r
i

(Tagliati a
 cubetti e

 conditi
c
o
n
 olio

 evo)

F
r
u
t
t
a

P
a
n
e

F
r
u
t
t
a
 f
r
e
s
c
a
 di

stagione
 (*3)

P
a
n
e

 s
e
n
z
a

 glu
glutine 

(*2)

F
r
u
t
t
a
 
f
r
e
s
c
a
 di s

t
a
g
i
o
n
e

(*3)

F
r
u
t
t
a
 f
r
e
s
c
a
 di

 s
t
a
g
i
o
n
e

(*3)

P
a
n
e
 3
0
 g;

 (*2)

P
a
n
e

 s
e
n
z
a
 glutine

(*2)

G
i
o
v
e
d
i

R
i
s
o
 
e
 lenticchie:

(Ingr:Riso b
i
a
n
c
o
, olio e

v
o
,

sale,
 cipolle,

s
e
d
a
n
o
,

 lenticchie.)

T
a
c
c
h
i
n
o

 a
r
r
o
s
t
o

(Ingr: petto d
i t

a
c
c
h
i
n
o c

o
t
t
o

alla
 piastra

 
e

 condito
 c
o
n
 olio

e
v
o
 5

 g
 e

 s
a
l
e
)

Z
u
c
c
h
i
n
e
 trifoliate

(Ingr: z
u
c
c
h
i
n
e tagliate a

cubetti,
 olio

 e
v
o
,

p
r
e
z
z
e
m
o
l
o
,
 a
g
l
i
o

 sale.

C
o
t
t
e
 in padella)

F
r
u
t
t
a
 f
r
e
s
c
a
 di s

t
a
g
i
o
n
e

(3)

P
a
n
e
 
s
e
n
z
a

 glutine

(*2)



ASP Cosenza - PiI
V
e
n
e
r
d
i

R
i
s
o
t
t
o
 
a
l
l
e
 v
e
r
d
u
r
e
:

(ingredient: riso, verdure
e
s
e
m
p
i
o
 z
u
c
c
h
i
n
e
 
o
 z
u
c
c
a

O
l
i
o
 
e
v
o
,
 s
a
l
e
 
e

 s
p
e
z
i
e
 t
r
a
 c
u
i

cipolla)

M
e
r
l
u
z
z
o
 al

 f
o
r
n
o

Ingr:filetti di
 m
e
r
l
u
z
z
o

surgelato
 
s
e
n
z
a
 panature,

c
o
t
t
o
 a
l
 f
o
r
n
o

 c
o
n
 o
l
i
o
 e
v
o

s
a
l
e
 
e
 spezie.

Fagiolini
 o

 v
e
r
d
u
r
e
 di

s
t
a
g
i
o
n
e

(bollite in 
a
c
q
u
a
 
e s

a
l
e

e
 conditi

 c
o
n
 olio

 e
v
o
 
a

c
r
u
d
o
)

Frutta
 di

 s
t
a
g
i
o
n
e

(*3)

P
a
n
e
 s
e
n
z
a

glutine
(*2)

S
e
t
t
i
m
a
n
a
 
2

G
i
o
r
n
o

L
u
n
e
d
i

P
r
i
m
o

R
i
s
o
 
e
 
piselli:

 r
i
s
o
 e

M
a
r
t
e
d
i

M
e
r
c
o
l
e
d
i

G
i
o
v
e
d
i

V
e
n
e
r
d
ì

S
e
c
o
n
d
o

C
o
n
t
o
r
n
o

piselli f
r
e
s
c
h
i
 
o

surgelati

P
o
l
p
e
t
t
e

 a
l
 f
o
r
n
o
 
o
 in

u
m
i
d
o

V
e
r
d
u
r
e
 d
i
 s
t
a
g
i
o
n
e

gratinate

(Ingredient: riso,
Ingredienti:

 trito d
i

 c
a
r
n
e

 b
o
v
i
n
a
,

u
o
v
a
,
 formaggi

 p
a
n
e
 s
e
n
z
a

glutine,
 sale,

 spezie.cotti
 in u

n
a

s
a
l
s
a
 a
l
 p
o
m
o
d
o
r
o
,
 
olio

 e
v
o
 in

u
m
i
d
o
 o
p
p
u
r
e

 al
 f
o
r
n
o
.

piselli, 
o
l
i
o
 e
v
o

cipolle,
 sale).

P
a
s
t
a
 
s
e
n
z
a
 glutine

 a
l

p
o
m
o
d
o
r
o

Ingr:
 p
a
s
t
a
 
s
u
g
o
 a
l

p
o
m
o
d
o
r
o

 c
o
n
 cipolla

olio
 
e
 s
a
l
e
.

P
a
s
t
a
 
s
e
n
z
a
 g
l
u
t
i
n
e

 al

p
e
s
t
o
 l
e
g
g
e
r
o

(la p
a
s
t
a
 c
o
t
t
a 
e

 poi condita 
c
o
n

u
n

 pesto
 di

 basilico
 preparato

s
o
l
o

 c
o
n

 I
 'ingrediente

 b
a
s
e

 il

basilico,
 olio e

v
o

 e
 parmigiano)

P
a
s
t
a
 
s
e
n
z
a
 glutine

c
o
n
 o
l
i
o
 e

 p
a
r
m
i
g
i
a
n
o

(pasta cotta e
 condita c

o
n olio

e
v
o
 
e
 p
a
r
m
i
g
i
a
n
o
)

P
a
s
t
a
 
s
e
n
z
a
 glutine

/riso 
c
o
n
 v
e
r
d
u
r
e

(Ingr: p
a
s
t
a o

 
r
i
s
o 
c
o
n
 
z
u
c
c
a 
o

z
u
c
c
h
i
n
e
 a

 cubetti
 c
o
t
t
e
 i
n
s
i
e
m
e

al
 riso

 o
 
la
 pasta,

 olio
 e
v
o
,
 sale).

F
o
r
m
a
g
g
i
o
 f
r
e
s
c
o

s
p
a
l
m
a
b
i
l
e
 
o
 ricotta

 di

v
a
c
c
a

Frittata 
c
o
n
 z
u
c
c
h
i
n
e

1
u
o
v
o
 di

 gallina
 i
n
t
e
r
o

Ingr: 
1
 u
o
v
o

 intero, z
u
c
c
h
i
n
e

p
r
e
v
i
a
m
e
n
t
e

 sbollentate,
 
olio

e
v
o

 e
 sale.

 C
o
t
t
a
 al

 forno.

P
e
t
t
o
 di

 p
o
l
l
o
 
i
n
 u
m
i
d
o

(Ingr: petto
 di pollo

 f
r
e
s
c
o

 o

surgelato,
 c
o
t
t
o
 c
o
n

 p
o
m
o
d
o
r
i
,

olio,
 s
a
l
e
 
e

 spezie)

O
p
p
u
r
e
 i
m
p
a
n
a
t
o
 al

f
o
r
n
o
:
 l'impanatura è fatta c

o
n

farina c
r
o
c
c
a
n
t
e
 d
i
 m
a
i
s
 prodotto

s
e
n
z
a

 glutine

P
l
a
t
e
s
s
a
 gratinata

 al

f
o
r
n
o
:
 filetti di p

l
a
t
e
s
s
a

surgelati,
 i
m
p
a
n
a
t
i

 c
o
n

 p
a
n

grattato
 
s
e
n
z
a
 glutine,

 olio
 e
v
o
,

s
p
e
z
i
e

 e
 
c
o
t
t
i

 a
l
 forno

(
v
e
r
d
u
r
e
 a
l f

o
r
n
o

 c
o
t
t
e c

o
n
 u
n
a

spolverata
 di

 p
a
n
e

 grattuggiato
s
e
n
z
a

 g
l
u
t
i
n
e
 olio

 
e
 sale)

I
n
s
a
l
a
t
a
 m
i
s
t
a

(Lattuga tagliata a piccolo pezzi
e

 condita
 
c
o
n
 olio

 eo)

C
a
r
o
t
e
 al 

v
a
p
o
r
e

P
o
m
o
d
o
r
i

 o
 altre

v
e
r
d
u
r
e
 d
i
 s
t
a
g
i
o
n
e

(
p
o
m
o
d
o
r
i

 tagliati 
a

 pezzi e
conditi

 c
o
n
 s
a
l
e
 e

 olio
 e
v
o
)

M
e
l
a
n
z
a
n
e
 al

 f
o
r
n
o

Ingr:
 
m
e
l
a
n
z
a
n
e
 tagliate

 a

c
u
b
e
t
t
i

 e
 c
o
t
t
e
 a
l

 forno
 c
o
n

olio
 e
v
o
 
e

 s
a
l
e

F
r
u
t
t
a

F
r
u
t
t
a
 di s

t
a
g
i
o
n
e

(3)

F
r
u
t
t
a
 
di s

t
a
g
i
o
n
e
 (*3)

F
r
u
t
t
a
 di

 stagione(*3)

F
r
u
t
t
a
 di

 s
t
a
g
i
o
n
e
 (*3)

F
r
u
t
t
a
 
di stagione(*3)

P
a
n
e

DIS

G
I
E
N
E
 
D
E
G

LIMENTI

S
A
N
T
A
R

P
a
n
e
 s
e
n
z
a
 glutine

(*2)

P
a
n
e
 s
e
n
z
a
 glutine

3
0
 g
 (*2)

P
a
n
e
 
s
e
n
z
a
 g
l
u
t
i
n
e

(*2)

P
a
n
e
 
s
e
n
z
a
 glutine

(*2)

P
a
n
e
 
s
e
n
z
a
 glutine

*(2)

HEND
E



ASP Cosenza - Pi

p
o
m
o
d
o
r
o

(ingr
 salsa: p

o
m
o
d
o
r
o
,

olio
 e
v
o
,
 s
a
l
e
,
 spesie)

G
i
o
v
e
d
i

P
i
z
z
a
 
s
e
n
z
a
 glutine

(*7)

V
e
n
e
r
d
i

R
i
s
o
/
p
a
s
t
a
 s
e
n
z
a

glutine
 e

 patate
(riso o pasta otti insieme alle
patate

 tagliate
 a

 dadolini
 c
o
n

 olio

e
v
o
,

 s
p
e
z
i
e

 e
 p
o
m
o
d
o
r
i
)

S
e
t
t
i
m
a
n
a
 
3

G
i
o
r
n
o

L
u
n
e
d
ì

M
a
r
t
e
d
ì

M
e
r
c
o
l
e
d
i

P
r
i
m
o

P
a
s
t
a
 
s
e
n
z
a

glutine((1*)
 
e
 c
e
c
i

Olio
 e
v
o
,
 
a
c
q
u
a
,
 
s
a
l
e
 e

s
p
e
z
i
e

R
i
s
o

 c
o
n
 z
u
c
c
h
i
n
e

(ris, z
u
c
c
h
i
n
e
 
a

cubetti,
 olio

 
e
v
o
,
 sale,

s
p
e
z
i
e
)

P
a
s
t
a

 s
e
n
z
a

glutine(*1)
 al

S
e
c
o
n
d
o

H
a
m
b
u
r
g
e
r

 b
o
v
i
n
o

(ingr: m
a
c
i
n
a
t
o
 d
i

c
a
r
n
e
,
 sale,

 
s
p
e
z
i
e

c
o
t
t
i

 a
l
 forno)

T
a
c
c
h
i
n
o

 a
r
r
o
s
t
o

R
i
c
o
t
t
a
 
o
 f
o
r
m
a
g
g
i
o

f
r
e
s
c
o
 m
o
r
b
i
d
o
 (*6)

C
o
n
t
o
r
n
o

P
a
t
a
t
e
 a
l

 f
o
r
n
o

(ingr:  patate, olio,

sale,
 s
p
e
z
i
e
)

I
n
s
a
l
a
t
a
 v
e
r
d
e

(condita 
c
o
n
 olio e

v
o
)

C
a
r
o
t
e
 al  v

a
p
o
r
e

(condite  
c
o
n
 olio e

v
o

e
 sale)

F
r
u
t

rutta

F
r
u
t
t
a
 d
i
 s
t
a
g
i
o
n
e
(*3)

F
r
u
t
t
a
 d
i
 s
t
a
g
i
o
n
e
 (*3)

F
r
u
t
t
a
 di

 stagione
 (*3)

P
a
n
e

P
a
n
e
 s
e
n
z
a
 glutine

(*2)

P
a
n
e
 
s
e
n
z
a

glutine(*2)

P
a
n
e

 s
e
n
z
a

glutine(*2)

P
r
o
s
c
i
u
t
t
o
 c
o
t
t
o
 (*9)

B
a
s
t
o
n
c
i
n
i
 di

m
e
r
l
u
z
z
o
 a
l
 f
o
r
n
o
 (*5)

Z
u
c
c
h
i
n
e

 trifolate

(Ingr: z
u
c
c
h
i
n
e
,
 o
l
i
o

e
v
o
,
 sale.

 
P
r
e
z
z
e
m
o
l
o

aglio)
F
a
g
i
o
l
i
n
i
 lessati

(conditi c
o
n
 
o
l
i
o 
e
v
o

 е
sale)

F
r
u
t
t
a
 d
i

 stagione(*3)

F
r
u
t
t
a
 di s

t
a
g
i
o
n
e
 (*3)

P
a
n
e
 
s
e
n
z
a

 glutine

(*2)

P
a
n
e

 
s
e
n
z
a
 glutine

(*2)

E
N
D
E
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S
e
t
t
i
m
a
n
a
 
4

G
i
o
r
n
o

L
u
n
e
d
i

P
r
i
m
o

S
e
c
o
n
d
o

C
o
n
t
o
r
n
o

F
r
u
t
t
a

P
a
n
e

P
a
s
t
a
 s
e
n
z
a

glutine(*1)
 
c
o
n
 o
l
i
o
 
e

Polpette
 di

 
c
a
r
n
e
 
in

p
a
r
m
i
g
i
a
n
o

(pasta c
o
t
t
a 
e c

o
n
d
i
t
a 
c
o
n olio

e
v
o
 
e
 p
a
r
m
i
g
i
a
n
o
 )

R
i
s
o
 e

 piselli

u
m
d
i
o

(
m
a
c
i
n
a
t
o
 di c

a
r
n
e
,

 b
o
v
i
n
a

sale,
 spezie,

 
u
o
v
a
,
 m
o
l
l
i
c
a
 d
i

p
a
n
e
 
s
e
n
z
a
 glutine

 
cotti i

n

u
n
a
 salsa

 al
 p
o
m
o
d
o
r
o
,
 olio

V
e
r
d
u
r
e
 cotte

 
a
l

v
a
p
o
r
e

 (*4)

F
r
u
t
t
a
 
di s

t
a
g
i
o
n
e
 (*3)

P
a
n
e
 
s
e
n
z
a
 glutine

(*2)

e
v
o

 e
 s
a
l
e
)

M
a
r
t
e
d
ì

M
e
r
c
o
l
e
d
i

G
i
o
v
e
d
i

V
e
n
e
r
d
ì

(riso c
o
t
t
o 
c
o
n piseli f

r
e
s
c
h
i o

surgelati,
 olio

 e
v
o
,
 spezie

 
e
 sale)

P
a
s
t
a
 
s
e
n
z
a
 glutine

(*1)all'ortolana
Ingredient:del

 condimento

v
e
r
d
u
r
e
 di

 stagione
 c
o
t
t
e
 in

p
a
d
e
l
l
a
 c
o
n
 olio

 e
v
o
,
 
s
a
l
e
 e

a
c
q
u
a
.

P
a
s
t
a
 
s
e
n
z
a
 glutine

 e

l
e
g
u
m
i

I
n
g
r
e
d
:
 riso,

 l
e
g
u
m
i
 c
o
m
e

leticchie,
 
s
p
e
z
i
e
,
 olio

 e
v
o
,

sale)

Riso/pasta
 s
e
n
z
a

glutine
 alle v

e
r
d
u
r
e

(Ingredient
 c
o
n
d
i
m
e
n
t
o
:

v
e
r
d
u
r
e

 a
 c
u
b
e
t
t
i

 c
o
t
t
e
 in

 olio

e
v
o
,
 
s
a
l
e

 e
 acqua).

F
o
r
m
a
g
g
i
o
 f
r
e
s
c
o
 (*6)

(ricotta 
o
 f
o
r
m
a
g
g
i
o

m
o
r
b
i
d
o
)

P
o
l
l
o
 al

 f
o
r
n
o

(Ingredient: p
e
t
t
o d

i pollo,
olio

 e
v
o
,
 sale,

 spezie.)

Affettato
 m
a
g
r
o
:

P
r
o
s
c
i
u
t
t
o
 c
o
t
t
o
 (*9)

M
e
r
l
u
z
z
o
 al f

o
r
n
o

(filetti di m
e
r
l
u
z
z
o surgelati

conditi
 c
o
n
 
olio

 e
v
o
,
 sale,

 spezie
e
 cotti

 a
l
 f
o
r
n
o
)

P
o
m
o
d
o
rdori

(tagliati 
a

 pezzetti 
e

c
o
n
d
i
t
i
 c
o
n
 olio

 
e
v
o

 e

sale)

C
a
r
o
t
e
 j
u
l
i
e
n
n
e

(condite 
c
o
n
 
o
l
i
o e

v
o

e
 s
a
l
e
 
s
e
n
z
a
 cottura)

I
n
s
a
l
a
t
a
 v
e
r
d
e

(lattuga  tagliata  a
 pezzetti

condita
 c
o
n
 olio

 e
v
o
)

V
e
r
d
u
r
e

 di
 s
t
a
g
i
o
n
e

c
o
t
t
e
 a
l
 v
a
p
o
r
e
 (4*)

(
v
e
r
d
u
r
e
 tagliate 

a cubetti c
o
t
t
e

al
 v
a
p
o
r
e

 e
 condite

 
c
o
n
 olio

 evo)

F
r
u
t
t
a
 d
i
 s
t
a
g
i
o
n
e
 (*3)

F
r
u
t
t
a
 d
i
 s
t
a
g
i
o
n
e
 (*3)

Frutta
 di

 s
t
a
g
i
o
n
e
 (*3)

F
r
u
t
t
a
 d
i
 stagione(*3)

P
a
n
e
 
s
e
n
z
a
 glutine

(*2)

P
a
n
e
 s
e
n
z
a
 gluti

utine

(*2)

P
a
n
e
 s
e
n
z
a

 glutine

(*2)

P
a
n
e
 
s
e
n
z
a

glutine(*2)
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A
U
T
U
N
N
O
V
I
N
V
E
R
N
O

S
e
t
t
i
m
a
n
a
 1

G
i
o
r
n
o

L
u
n
e
d
i

P
r
i
m
o

P
a
s
t
a
 
s
e
n
z
a

glutine(*1)
 al

 f
o
r
n
o

(pasta 
s
e
n
z
a

 glutine c
o
t
t
a al

formo 
c
o
n
 mozzarella,

 
s
u
g
o
 al

p
o
m
o
d
o
r
o
 (*8) 

e
 parmigiano

S
e
c
o
n
d
o

Affettato
 
m
a
g
r
o
:

P
r
o
s
c
i
u
t
t
o
 c
o
t
t
o
 (*9)

C
o
n
t
o
r
n
o

C
a
r
o
t
e
 c
o
t
t
e

(carote tagliate 
a rondelle e

bollite p
o
i
 c
o
n
d
i
t
e
 
c
o
n
 olio

 e
v
o
)

grattuggiato)

M
a
r
t
e
d
i

M
o
z
z
a
r
e
l
l
a

P
a
t
a
t
e
 a
l
 f
o
r
n
o

(
P
a
t
a
t
e
 
a c

u
b
e
t
t
i c

o
n
d
i
t
e
 c
o
n

olio
 
e
v
o
,
 s
a
l
e
 
e
 spezie

 c
o
t
t
e

a
l
 forno)

M
e
r
c
o
l
e
d
i

G
i
o
v
e
d
ì

V
e
n
e
r
d
ì

R
i
s
o
t
t
o
 alla 

z
u
c
c
a

C
o
n
d
i
m
e
n
t
o
:
 
z
u
c
c
a
 c
o
t
t
a 
c
o
n

o
l
i
o

 e
v
o
,
 sale,

 s
p
e
z
i
e
 e

a
c
q
u
a
)

P
a
s
t
a
 
s
e
n
z
a

glutine(*1)
 e

 сeci
(pasta

 c
o
t
t
a 
e

 c
o
n
d
i
t
a 
c
o
n

p
a
s
s
a
t
o
 
d
i
 ceci,

 olio
 e
v
o

 e
 sale)

P
i
z
z
a
 s
e
n
z
a
 glutine

(*7)

P
a
s
t
a
 
s
e
n
z
a

glutine(*1)
 al r

a
g
ù

v
e
g
e
t
a
l
e

(
C
o
n
d
i
m
e
n
t
:
 v
e
r
d
u
r
e

 c
o
t
t
e

c
o
n

 s
a
l
s
a
 d
i

 p
o
m
o
d
o
r
o
,
 olio

e
v
o
 
e
 s
a
l
e
)

F
r
i
t
t
a
t
a
 c
l
a
s
s
i
c
a

P
r
e
p
a
r
a
t
a

 c
o
n
 
u
o
v
a
,

 s
a
l
e
, olio

e
v
o

 e
 c
o
t
t
a
 al

 f
o
r
n
o
)

T
a
c
c
h
i
n
o
 a
r
r
o
s
t
o

P
l
a
t
e
s
s
a
 al

 f
o
r
n
o

(Filetti d
i platessa

 surgelati,
olio

 e
v
o
,
 sale,

 s
p
e
z
i
e
,

p
a
n
a
t
u
r
a
 di farina

 
d
i
 m
a
i
s
)

Spinaci
 bolliti 

e
 conditi

c
o
n
 olio

 e
v
o

F
i
n
o
c
c
h
i
 gratinati

 al

f
o
r
n
o
 c
o
n
 p
a
n
a
t
u
r
a
 di

f
a
r
i
n
a
 di

 m
a
i
s

c
r
o
c
c
a
n
t
e
.

B
r
o
c
c
o
l
i
 bolliti e

conditi
 
c
o
n
 olio

 
e
v
o

F
r
u
t
t
a

P
a
n
e

F
r
u
t
t
a
 di s

t
a
g
i
o
n
e
 (*3)

P
a
n
e
 s
e
n
z
a
 gl

F
r
u
t
t
a
 di

 s
t
a
g
i
o
n
e
 (*3)

F
r
u
t
t
a
 
di stagione

 (*3)

F
r
u
t
t
a
 
di s

t
a
g
i
o
n
e
 (*3)

Frutta
 d
i
 s
t
a
g
i
o
n
e
 (*3)

(*1)

P
a
n
e
 
s
e
n
z
a
 glutine

(*1)

P
a
n
e
 s
e
n
z
a

glutine(*1)

P
a
n
e
 s
e
n
z
a

glutine(*1)

P
a
n
e
 
s
e
n
z
a
 glutine

(*1)

C
O
S
E
A N
Z
A
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ASP Cosenza - PI

S
e
t
t
i
m
a
n
a
 
2

G
i
o
r
n
o

L
u
n
e
d
i

M
a
r
t
e
d
i

M
e
r
c
o
l
e
d
i

G
i
o
v
e
d
i

V
e
n
e
r
d
i

P
r
i
m
o

P
a
s
t
a
 s
e
n
z
a

glutine(*1)
 
e
 
l
e
n
t
i
c
c
h
i
e

(
P
a
s
t
a
 
e

 lenticchie c
o
t
t
a

i
n
s
i
e
m
e

 c
o
n
 
o
l
i
o
 e
v
o
,
 s
a
l
e
 e

spezie).

R
i
s
o
 a
l
 p
a
r
m
i
g
i
a
n
o

(riso c
o
t
t
o 
e

 poi c
o
n
d
i
t
o 
c
o
n
 olio

e
v
o
 
e
 p
a
r
m
i
g
i
a
n
o
)

V
e
l
l
u
t
a
t
a
 di v

e
r
d
u
r
e

c
o
n
 pastina

 
o

 tubettini

s
e
n
z
a
 g
l
u
t
i
n
e

(Ingredienti vellutata: v
e
r
d
u
r
e

c
o
t
t
e

 e
 poi

 frullate
 e

 c
o
n
d
i
t
e

c
o
n

 o
l
i
o
 e
v
o
,
 sale,

 spezie)

P
a
s
t
a
 
s
e
n
z
a

glutine(*1)
 al r

a
g
ù
 di

c
a
r
n
e

(ingr: trito di c
a
r
n
e
, spezie,

s
a
l
e
,
 olio

 e
v
o
,
 cipolla)

P
a
s
t
a
 s
e
n
z
a

glutine(*1)
 
e
 p
a
t
a
t
e

P
a
s
t
a
 c
o
t
t
a
 c
o
n
 patate

 a

cubetti,
 s
a
l
s
a
 
d
i
 p
o
m
o
d
o
r
o
,

olio
 e
v
o
,
 
s
a
l
e
,
 s
p
z
i
e
.

S
e
c
o
n
d
o

Polpette
 al f

o
r
n
o

(trito d
i c

a
r
n
e bovina, u

o
v
a
,

f
o
r
m
a
g
g
i
o

 g
r
a
n
a
 garrtuggiato,

mollica
 di

 p
a
n
e

 s
e
n
z
a

 glutine,
s
a
l
e
,
 spezie)

P
o
l
l
o
 a
r
r
o
s
t
o

F
r
i
t
t
a
t
a
 
c
o
n
 p
a
t
a
t
e

(Ingredient: 
u
o
v
a
, patate

l
e
s
s
e

 a
 cubetti,

 olio
 e
v
o
,
 s
a
l
e

e
 spezie.

 C
o
t
t
o
 a
l

 forno)

F
o
r
m
a
g
g
i
o

 f
r
e
s
c
o

m
o
r
b
i
d
o
 (*6)

(ricotta o formaggio m
o
r
b
i
d
o

spalmabile)

M
e
r
l
u
z
z
o
 in 

u
m
i
d
o

(Filetti di m
e
r
l
u
z
z
o
 surgelati

cotti
 i c
o
n

c
o
n

 pomodorini
 olio e

v
o

e
 s
a
l
e
)

C
o
n
t
o
r
n
o

V
e
r
d
u
r
e
 di

stagione(*4)cotte
 
a

v
a
p
o
r
e

Piselli 
o
 c
a
r
o
t
e
 c
o
t
t
e

(contte 
c
o
n
 
a
c
q
u
a
, sale, olio e

v
o

e
 s
p
e
z
i
e
)

B
i
e
t
o
l
e
 (bollite, tagliate e

c
o
n
d
i
t
e

 c
o
n
 olio

 
e
v
o

C
a
v
o
l
f
i
o
r
e
 (bollito, tagliato

e
 c
o
n
d
i
t
o

 c
o
n

 o
l
i
o
 e
v
o
)

Insalata
 m
i
s
t
a

(lattuga tagliata a pezzetti e
c
o
n
d
i
t
a
 
c
o
n
 olio

 e
v
o
)

F
r
u
t
t
a

F
r
u
t
t
a
 
di s

t
a
g
i
o
n
e
 (3*)

F
r
u
t
t
a
 
d
i
 s
t
a
g
i
o
n
e
 (*3)

F
r
u
t
t
a
 di

 s
t
a
g
i
o
n
e
 (*3)

F
r
u
t
t
a
 di  s

t
a
g
i
o
n
e
 (*3)

F
r
u
t
t
a
 
di stagione

 (*3)

P
a
n
e

P
a
n
e
 s
e
n
z
aza
 glutine

(*1)

P
a
n
e
 
s
e
n
z
a

glutine(*1)

P
a
n
e

 s
e
n
z
a

 g
l
u
t
i
n
e

(*1)

P
a
n
e
 
s
e
n
z
a

glutine(*1)

P
a
n
e
 s
e
n
z
a
 glutine

(*1)

I
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DEGLI
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ASP Cosenza - Pi

S
e
t
t
i
m
a
n
a
 3

G
i
o
r
n
o

P
r
i
m
o

S
e
c
o
n
d
o

L
u
n
e
d
i

P
a
s
t
a
 
s
e
n
z
a

glutine(*1)
 al

M
a
r
t
e
d
ì

M
e
r
c
o
l
e
d
i

G
i
o
v
e
d
i

V
e
n
e
r
d
ì

p
o
m
o
d
o
r
o
 (*8)

(pasta c
o
t
t
a in a

c
q
u
a e

 s
a
l
e

c
o
m
e
 d
a
 
n
o
r
m
a

 e
 poi

 c
o
n
d
i
t
a
 
c
o
n

s
u
g
o

 al
 p
o
m
o
d
o
r
o
)

R
i
s
o
t
t
o
 alla

 
z
u
c
c
а

(Riso c
o
t
t
o 
c
o
n
 la 

z
u
c
c
a

i
n
s
i
e
m
e

 c
o
n

 olio, s
a
l
e
 e

s
p
e
z
i
e

P
a
s
t
a
 
s
e
n
z
a

glutine(*1)
 al

p
o
m
o
d
o
r
o
 (*8)

(pasta c
o
t
t
a i

n a
c
q
u
a 
e s

a
l
e

c
o
m
e

 d
a
 
n
o
r
m
a
 
e

 p
o
i
 condita

 c
o
n

s
u
g
o

 al
 pomodoro

M
i
n
e
s
t
r
a
 
di pasta

s
e
n
z
a
 glutine

 e

v
e
r
d
u
r
e

(pasta di piccola taglia tipo
risoni

 e
 v
e
r
d
u
r
e
 miste,

olio,
 s
a
l
e
,
 spezie)

P
a
s
t
a
 
s
e
n
z
a
 g
l
u
t
i
n
e

c
o
n
 patate

 e
 legumi

(pasta 
c
o
t
t
a 
i
n
s
i
e
m
e a

i

l
e
g
u
m
i
e

 alle patate,
 olio

e
v
o
,
 sale,

 spezie)

H
a
m
b
u
r
g
e
r

 b
o
v
i
n
o

(ingr: m
a
c
i
n
a
t
o di c

a
r
n
e
,

sale,
 spezie

 cotti
 a
l
 formo)

P
r
o
s
c
i
u
t
t
o
 c
o
t
t
o
 (*9)

R
i
c
o
t
t
a

P
o
l
l
o
 a
l
 f
o
r
n
o

(petto d
i pollo, olio e

v
o
,

sale,
 spezie)

B
a
s
t
o
n
c
i
n
i
 d
i
 p
e
s
c
e
 al

f
o
r
n
o
 ((*5)

C
o
n
t
o
r
n
o

F
i
n
o
c
c
h
i
 
o
 v
e
r
d
u
r
e
 di

s
t
a
g
i
o
n
e
 (*4)

(finocchi o alter v
e
r
d
u
r
e tagliate

e
 bollite

 poi
 c
o
n
d
i
t
e
 c
o
n
 o
l
i
o
 evo)

B
r
o
c
c
o
l
i
 bolliti conditi

c
o
n
 olio

 
e
v
o
 
e
 s
a
l
e

Spinaci
 bolliti 

e
 conditi

c
o
n
 o
l
i
o
 e
v
o
 
e
 s
a
l
e

C
a
r
o
t
e
 bollite

(Tagliate 
a
 r
o
n
d
e
l
l
e piccolo e

C
o
n
d
i
t
i

 c
o
n
 olio 

e
v
o

 e
 sale)

Frutta

Frutta
 di stagione

 (*4)

F
r
u
t
t
a
 di s

t
a
g
i
o
n
e
 (*4)

F
r
u
t
t
a
 di

 s
t
a
g
i
o
n
e
 (*4)

F
r
u
t
t
a
 
d
i

 s
t
a
g
i
o
n
e
 (*4)

C
a
v
o
l
f
i
o
r
e
 bolliti e

c
o
n
d
i
t
i
 c
o
n
 olio

 
e
v
o
 
e

F
r
u
t
t
a
 di

 stagione
 (*4)

s
a
l
e

P
a
n
e

P
a
n
e
 
s
e
n
z
a

glutine(*2)

P
a
n
e
 
s
e
n
z
a
 g
lglutine

(*2)

P
a
n
e
 
s
e
n
z
a
 glutine

(*2)

P
a
n
e

 s
e
n
z
a
 glutine

(*2)

P
a
n
e
 
s
e
n
z
a
 glutine

(*2)
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ASP Cosenza - Pi

S
e
t
t
i
m
a
n
a
 
4

G
i
o
r
n
o

L
u
n
e
d
ì

M
a
r
t
e
d
i

M
e
r
c
o
l
e
d
i

G
i
o
v
e
d
i

P
r
i
m
o

P
a
s
t
a
 
s
e
n
z
a

glutine(*1)
 e

 piselli
(ingr: pasta, piselli, o

l
i
o

e
v
o
,
 sale,

 
s
p
e
z
i
e

 tutto

c
o
t
t
o
 i
n
s
i
e
m
e
 in

 a
c
q
u
a
 
e

sale)

R
i
s
o
 a
l
 p
o
m
o
d
o
r
o
 (*8)

(riso c
o
t

cotto
 
i
n
 a
c
q
u
a
 
e
 sale

 
c
o
m
e

d
a
 n
o
r
m
a
 
e
 poi

 condito
 c
o
n
 s
u
g
o

a
l
 p
o
m
o
d
o
г
o
)

P
a
s
t
a
 
s
e
n
z
a

glutine(*1)
 al

p
o
m
o
d
o
r
o
 (*8)

(pasta c
o
t
t
a  

in  a
c
q
u
a 
e sale

c
o
m
e

 d
a

 n
o
r
m
a

 e
 poi

 c
o
n
d
i
t
a
 c
o
n

s
u
g
o
 al

 p
o
m
o
d
o
r
o

P
i
z
z
a
 
s
e
n
z
a
 g
l
u
t
i
n
e

(*7)

S
e
c
o
n
d
o

C
o
n
t
o
r
n
o

F
r
u
t
t
a

Frittata
 a
l
 f
o
r
n
o

(Ingredient:
 u
o
v
a
 d
i

gallina, sale,
 olio p

e
r

 la

cottura)

B
i
e
t
o
l
e
 bollite 

e

c
o
n
d
i
t
e

 c
o
n
 
olio

 e
v
o

F
r
u
t
t
a
 di

 s
t
a
g
i
o
n
e
 (*4)

F
o
r
m
a
g
g
i
o

 f
r
e
s
c
o
 (*6)

Polpette
 di p

e
s
c
e
 in

u
m
i
d
o

 (*10)
(cotte i

n 
u
n
a salsa di

p
o
m
o
d
o
r
o
,

 olio  e
v
o

 e
 spezie)

P
r
o
s
c
i
u
t
t
o
 
c
o
t
t
o
 (*9)

F
i
n
o
c
c
h
i
 gratinati

 al
f
o
r
n
o

(finocchi  bolliti  e
 poi

passati
 inferno

 
c
o
n
 o
l
i
o

e
v
o
 s
a
l
e
 
e

 f
a
r
i
n
a
 di

 m
a
i
s
)

C
a
r
o
t
e
 a
l

 v
a
p
o
r
e
 
e

c
o
n
d
i
t
e
 c
o
n
 
olio

 
e
v
o

P
a
t
a
t
e
 
al  f

o
r
n
o

(patate 
a
 c
u
b
e
t
t
i

conditi
 c
o
n
 
olio

e
v
o
,
s
a
l
e
 
e

 s
p
e
z
i
e
)

F
r
u
t
t
a
 di

 s
t
a
g
i
o
n
e
 (*4)

F
r
u
t
t
a
 di

 s
t
a
g
i
o
n
e
 (*4)

F
r
u
t
t
a
 
d
i
 s
t
a
g
i
o
n
e
 (*4)

P
a
n
e

P
a
n
e
 
s
e
n
z
a
 glutine

(*2)

P
a
n
e
 s
e
n
z
a
 glutine

(*2)

P
a
n
e
 
s
e
n
z
a
 glulutine

(*2)

P
a
n
e
 s
e
n
z
a

 glulutine
(*2)

V
e
n
e
r
d
i

R
i
s
o
t
t
o
 a
l
l
e
 v
e
r
d
u
r
e

(riso c
o
t
t
o 
c
o
n
 v
e
r
d
u
r
e
 di

stagione,
 olio

 e
v
o
,
 sale,

s
p
e
z
i
e
)

B
a
s
t
o
n
c
i
n
i
 di

m
e
r
l
u
z
z
o
 a
l
 f
o
r
n
o
 (*5)

B
r
o
c
c
o
l
i
 bolliti e

c
o
n
d
i
t
i
 
c
o
n
 olio

 
e
v
o

Frutta
 d
i
 s
t
a
g
i
o
n
e
 (*4)

P
a
n
e

 
s
e
n
z
a

 glutine
(*2)
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ANNO BCOLASTICO 2026/2027

S
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ASP Cosenza - P

M
E
N
Ù
 
S
T
A
G
I
O
N
A
L
E
 R
E
F
E
Z
I
O
N
E
 
S
C
O
L
A
S
T
I
C
A

 
-

 Etico\religioso
S
C
U
O
L
A

 D
E
L
L
'
I
N
F
A
N
Z
I
A
,
 
P
R
I
M
A
R
I
A

 E
 S
E
C
O
N
D
A
R
I
A

 D
I
 P
R
I
M
O

 G
R
A
D
O

S
t
e
s
s
e
 p
r
e
p
a
r
a
z
i
o
n
i
 e

 alternative
 d
e
l
 
m
e
n
ù
 
p
e
r

 c
e
l
i
a
c
h
i
a
 allegato. 

L
e
 q
u
a
t
t
r
o
 s
e
t
t
i
m
a
n
e
 P
r
i
m
a
v
e
r
a
/
E
s
t
a
t
e
 
s
o
n
o
 ripetute

 s
e
p
a
r
a
t
a
m
e
n
t
e
 
p
e
r
 P
r
i
m
a
v
e
r
a
 e
d
 E
s
t
a

state;
 le q

u
a
t
t
r
o

s
e
t
t
i
m
a
n
e
 A
u
t
u
n
n
o
/
I
n
v
e
r
n
o
 p
e
r

 A
u
t
u
n
n
o
 
e
 I
n
v
e
r
n
o
.

G
r
a
m
m
a
t
u
r
e
 indicative

 p
e
r

 f
a
s
c
i
a
 s
c
o
l
a
s
t
i
c
a
 (le

 g
r
a
m
m
a
t
u
r
e
 
s
o
n
o
 riferite

 a
i
 prodotti

 c
r
u
d
i
 
e
 al

 
n
e
t
t
o
 degli

 s
c
a
r
t
i
)

P
a
s
t
a
 
/
r
i
s
o
 e

 c
e
r
e
a
l
i
:
 I
n
f
a
n
z
i
a
:
 
6
0
 g
;
 
P
r
i
m
a
r
i
a
.
 8
0
 
g
; 
S
e
c
o
n
d
a
r
i
e
.
 I g

r
a
d
o
 
1
0
0
 g

L
e
g
u
m
i
 s
e
c
c
h
i

 (nei
 piatti composti):

 Inf. 
6
0
 g

 cereali
 +

 2
0
 g
 
l
e
g
u
m
i
 s
e
c
c
h
i
;
 
P
r
i
m
a
r
i
a
.
 8
0
 g

 cereali
 
+
 3
0
 g

 l
e
g
u
m
i
 secchi;

 
S
e
c
o
n
d
a
r
i
e
.
 I

g
r
a
d
o
 1
0
0
 g

 c
e
r
e
a
l
i
 
+

 4
0
 g
 
l
e
g
u
m
i
 s
e
c
c
h
i

C
a
r
n
i
 (
p
o
l
l
o
,
 tacchino,

 c
o
t
o
l
e
t
t
e
 di

 pollo,
 polpette):

 I
n
f
a
n
z
i
a
.
 8
0
 g;

 
P
r
i
m
a
r
i
a
.
 
1
0
0
 g;

 S
e
c
o
n
d
a
r
i
e
.
 I g

r
a
d
o
 1
2
0
 
g

Affettati:
 p
r
o
s
c
i
u
t
t
o

 c
o
t
t
o
:
 i
n
f
a
n
z
i
a
 5
0
 g, 

P
r
i
m
a
r
i
a
 7
0
 g
,
 S
e
c
o
n
d
a
r
i
a
 I g

r
a
d
o
 
9
0
 g

P
e
s
c
e
 (merluzzo,

 platessa,
 b
a
s
t
o
n
c
i
n
i
 d
i
 m
e
r
l
u
z
z
o
)
:
 I
n
f
a
n
z
i
a
 8
0
 g
;
 P
r
i
m
a
r
i
a
.
 1
0
0
 g
;
 
S
e
c
o
n
d
a
r
i
a
.

 I g
r
a
d
o
 1
2
0
 g

F
o
r
m
a
g
g
i
 
"
s
e
n
z
a
 l
a
t
t
o
s
i
o
"
:
 
I
n
f
a
n
z
i
a
.
 5
0
 g
; P

r
i
m
a
r
i
a
.
 7
0
 g; 

S
e
c
o
n
d
a
r
i
a
.
 I g

r
a
d
o
 9
0
 g

U
o
v
a
:
 I
n
f
a
n
z
i
a
 
1
 
u
o
v
o
 di

 gallina
 
i
n
t
e
r
o
;
 
P
r
i
m
a
r
i
a
.
 1
 
u
o
v
o
 di

 gallina
 intero;

 S
e
c
o
n
d
a
r
i
a
.
 
I g
r
a
d
o
 1
 
u
o
v
o
 di

 gallina
 
i
n
t
e
r
o

V
e
r
d
u
r
e
:
 I
n
f
a
n
z
i
a
.
 8
0
 g; 

P
r
i
m
a
r
i
a
.
 1
2
0
 g; S

e
c
o
n
d
a
r
i
a
.
 I g

r
a
d
o
 1
5
0
 g

F
r
u
t
t
a
:
 
I
n
f
a
n
z
i
a
.
 8
0
 g
;
 Primaria.

 1
0
0
 g
;
 
S
e
c
o
n
d
a
r
i
a
.
 I g

r
a
d
o
 1
5
0
 g

P
a
n
e
 

Inf. 
3
0
 g; 

P
r
i
m
.
 
5
0

 g; 
S
e
c
.
 
I g

r
a
d
o
 
6
0

 g

P
a
t
a
t
e
:
 

i
n
f
a
n
z
i
a
:
 8
0
 g
,
 
P
r
i
m
a
r
i
a
 
1
0
0
 g

 S
e
c
o
n
d
a
r
i
a
 P
r
i
m
o
 g
r
a
d
o
 
1
3
0
 g

O
l
i
o

 e
x
t
r
a
 v
e
r
g
i
n
e

 d
'
o
l
i
v
a
:
 1
5
g
 
a
 
p
e
r
s
o
n
a
 s
u
d
d
i
v
i
s
i
 
t
r
a
 il p

r
i
m
o
,
 

il s
e
c
o
n
d
o
,
 
e
 

il contorno.(questa
 quantità

 è
 
u
g
u
a
l
e
 
p
e
r
 t
u
t
t
e
 
le 

f
a
s
c
i
e
 d'età)

S
a
l
e
 d
a
 c
u
c
i
n
a
:
 quantità

 p
r
e
v
i
s
t
a
 equivale

 
a

 1
.
5
 g
 
a
 s
o
g
e
t
t
o
 s
u
d
d
i
v
i
s
a
 n
e
l
l
e
 v
a
r
i
e
 p
i
e
t
a
n
z
e

T
a
b
e
l
l
a
 d
e
s
c
r
i
t
t
i
v
a
 degli

 a
l
i
m
e
n
t
i
 
e
 degli

 ingredienti
 :

(
*
1
)

 P
a
s
t
a
 d
i s

e
m
o
l
a
 
B
i
a
n
c
a
 
:
s
e
m
o
l
a
 di g

r
a
n
o
 duro, a

c
q
u
a
,
 
t
r
a
c
e d

i s
o
i
a 
e
 
s
e
n
a
p
e

(*2) 
P
a
n
e
 
c
o
n
 f
a
r
i
n
a
 
d
i g

r
a
n
o
 t
e
n
e
r
o
 d
i
 tipo

 0
 :farina 0,

 a
c
q
u
a
,
 lievito,  sale.

(*3) F
r
u
t
t
a
 di s

t
a
g
i
o
n
e
 (primavera

 
):: fragole, nespole,

 ciliegie, albicocche, m
e
l
a
,
 p
e
r
a
, b

a
n
a
n
a
 
(secondo

 disponibilità)

(
E
s
t
a
t
e
)

:
 p
e
s
c
h
e
,
 nettarine,

 a
l
b
i
c
o
c
c
h
e
,
 susine,

 m
e
l
o
n
e
,
 a
n
g
u
r
i
a
 (
s
e
c
o
n
d
o
 disponibilità)

(
a
u
t
u
n
n
o
)
:
 m
e
l
e
, p

e
r
e
, 
u
v
a
, cachi, m

a
n
d
a
r
i
n
i (

s
e
c
o
n
d
o
 disponibilità) (

s
e
c
o
n
d
o disponibilità)

(
i
n
v
e
r
n
o
)
:
 a
r
a
n
c
e
, m

a
n
d
a
r
i
n
i
, 
m
e
l
e
, 

p
e
r
e
, kiwi (

s
e
c
o
n
d
o disponibilità)

A
G
I
E
N
E
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E
G
L
I
R
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U
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(*4) V
e
r
d
u
r
e
 di s

t
a
g
i
o
n
e
 (primavera):asparagi, carciofi, 

fagiolini Verdi, spinaci, bietole, lattuga, c
a
r
o
t
e
, zucchine (secondo disponibilità)

(estate):
p
o
m
o
d
o
r
i
, z

u
c
c
h
i
n
e
, m

e
l
a
n
z
a
n
e
, peperoni, fagiolini, lattuga (

s
e
c
o
n
d
o disponibilità)

(
a
u
t
u
n
n
o
)
:
 
z
u
c
c
a
, broccoli, c

a
v
o
l
f
i
o
r
e
, bietole, finocchi, spinaci

(inverno): broccoli, cavolfiore, f
i
n
o
c
c
h
i
, spinaci, bietole, c

a
r
o
t
e (secondo disponibilità)

L
e

 v
e
r
d
u
r
e
 v
e
n
g
o
n
o
 
c
o
t
t
e
 
c
o
n
 t
e
c
n
i
c
h
e
 d
i

 bollitura
 o

 
a
 
v
a
p
o
r
e
 
e
 p
o
i

 c
o
n
d
i
t
i
 c
o
n
 olio

 
e
v
o
,
 s
a
l
e
 
e
 a
l
c
u
n
e
 v
o
l
t
e
 spezie.

 A
l
c
u
n
e
 v
e
r
d
u
e
 q
u
a
n
d
o
 specificato

 v
e
g
o
n
o

c
o
t
t
e
 a
l
 f
o
r
n
o
 c
o
n
 olio

 
e
v
o
,
 s
a
l
e
 e

 s
p
e
z
i
e
.
 A
l
c
u
n
e
 v
o
l
t
e
 v
e
n
g
o
n
o

 g
r
a
t
i
n
a
t
e
 c
o
n
 p
a
n
a
t
u
r
a
 
a
 b
a
s
e
 di

 
p
a
n
e
 grattugiato

 
d
a
 
f
a
r
i
n
a
 0
.

(
*
5
)
 i
n
g
r
e
d
i
e
n
t
i
 b
a
s
t
o
n
c
i
n
i
 
d
i m

e
r
l
u
z
z
o
:
 I b

a
s
t
o
n
c
i
n
i di m

e
r
l
u
z
z
o  

c
l
a
s
s
i
c
i  (con glutine)  c

o
n
t
e
n
g
o
n
o

 s
o
l
i
t
a
m
e
n
t
e filetti  d

i m
e
r
l
u
z
z
o  (

6
0
-
6
5
%
)
, farina  

d
i f

r
u
m
e
n
t
o  (per

la panatura),
 olio

 vegetale,
 a
c
q
u
a
,
 sale,

 lievito,
 p
a
p
r
i
c
a
 
e
 
c
u
r
c
u
m
a
,
 anch'essi

 
privi

 d
i
 ingredienti

 lattiero-caseari.

(*6) f
o
r
m
a
g
g
i
 f
r
e
s
c
h
i
 
: 

m
o
z
z
a
r
e
l
l
a
 
di v

a
c
c
a
,
 ricotta, formaggio

 m
o
r
b
i
d
o
 spalmabile, r

o
b
i
o
l
a 
o
 stracchino.

(*7) p
i
z
z
a
:
 f
a
r
i
n
a 00, 

a
c
q
u
a
,
 sale,  lievito d

i
 birra. F

a
r
c
i
t
u
r
a
: s

a
l
s
a di 

p
o
m
o
d
o
r
o
,
 olio 

e
v
o
,

 a
r
o
m
a
,
 f
o
r
m
a
g
g
i
o
 p
a
s
t
a

 filata.

(8*) s
u
g
o
 a
l
 p
o
m
o
d
o
r
o
:
 ingredient:

 s
a
l
s
a
 di

 p
o
m
o
d
o
r
o
,
 olio

 e
v
o
,
 sale,

 s
p
e
z
i
e
.

(*9) C
o
t
o
l
e
t
t
e
 d
i
 p
o
l
l
o
 
o
 n
u
g
g
e
t
t
e
s
:
 p
e
t
t
o
 
di pollo, farina d

i
 f
r
u
m
e
n
t
o
,
 a
m
i
d
o
 di m

a
i
s
 
p
e
r

 r
e
n
d
e
r
e
 
la c

r
o
s
t
a
 c
r
o
c
c
a
n
t
e
.

(*10) p
a
r
m
i
g
i
a
n
o
 r
e
g
g
i
a
n
o
 s
t
a
g
i
o
n
a
t
u
r
a
 
3
6
 
m
e
s
i

(*11)
 polpette

 d
i

 p
e
s
c
e
 
: I

N
G
R
E
D
I
E
N
T
I
:
 p
r
o
d
o
t
t
o
 pronto

 surgelato
 industriale

 (filetti di m
e
r
l
u
z
z
o
 
s
e
n
z
 lische, u

o
v
a
,
p
a
n
 grattato

 o
 f
a
r
i
n
a
 (frumento

 
o
 riso), a

m
i
d
o
 d
i

riso
 o

 p
a
t
a
t
e
,
 a
r
o
m
i
,
 prezzemolo,

 aglio,
 
n
o
c
e
 m
o
s
c
a
t
a
.

 (
8
0

 g
 di

 p
r
o
d
o
t
t
o
 c
r
u
d
o
 finite

 
a
 porzione).

(12*) 
f
e
s
a
 d
i t

a
c
c
h
i
n
o
:

 a
f
f
e
t
t
a
t
o industrial c

o
t
t
o 
o a

r
r
o
s
t
o
, c

o
n
t
i
e
n
e
:

 c
a
r
n
e
 d
i t

a
c
c
h
i
n
o
 
p
e
r
 8
0
%
,
 
a
c
q
u
a
,
 amidi, sale, d

e
s
t
r
o
s
i
o
 
e 
s
a
c
c
a
r
o
s
i
o
,
 
a
r
o
m
a
,

antiossidanti,
 e

 c
o
n
s
e
r
v
a
n
t
i

 c
o
m
e

 il nitrito
 d
i

 s
o
d
i
o
.
 "
N
o
n
 c
o
n
t
i
e
n
e
 l'aggiunta

 di
 Polifosfati".

(*13) 
H
a
m
b
u
r
g
e
r
 vegetali:

 
ingredineti: p

r
o
d
o
t
t
o
 p
r
o
n
t
o
 s
u
r
g
e
l
a
t
o
 
a
 
b
a
s
e
 di v

e
r
d
u
r
e

 e
 legumi: 

z
u
c
c
h
i
n
i
 o spinaci, c

a
r
o
t
e
, piselli 

o 
m
a
i
s
 
o
 
lenticchie o

 
c
e
c
i

 o

patate.
 A
l
b
u
m
e
 d
'
u
o
v
o
 pstorizzato,

 formaggi,
 oli di

 s
e
m
i

 di girasole,
 c
u
r
c
u
m
a
 e
d
 
e
r
b
e
 a
r
o
m
a
t
i
c
h
e
.
 P
a
n
a
t
u
r
a
:
 fiocchi

 d
i
 p
a
t
a
t
e
,

 pangrattato,
 farina

 di
 m
a
i
s
 
o

 di

riso.

I
G
I
E
N
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D
E
G
L
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P
R
I
M
A
V
E
R
A
/

 E
S
T
A
T
E

S
e
t
t
i
m
a
n
a
 
1

G
i
o
r
n
o

L
u
n
e
d
i

M
a
r
t
e
d
i

M
e
r
c
o
l
e
d
i

P
r
i
m
o

P
a
s
t
a
 di s

e
m
o
l
a
 al 

(*1)

al
 p
o
m
o
d
o
r
o
 
(Sugo

 :

p
o
m
o
d
o
r
o
,
 cipolle

 o
l
i
o

e
v
o
)
 o
p
p
u
r
e

patate
 (bollite in a

c
q
u
a

 e

s
a
l
e

 e
 c
o
n
d
i
t
e
 c
o
n

 olio
 e
v
o

 a

c
r
u
d
o
 o
p
p
u
r
e
 
a

 p
u
r
è

 s
e
n
z
a

aggiunta
 d
i
 b
u
r
r
o

 o
 formaggi)

R
i
s
o

 a
l
 f
o
r
n
o

(Ingredienti:
 r
i
s
o bianco,

suglo
 al

 p
o
m
o
d
o
r
o
,
 
g
r
a
n
a
 
o

p
a
r
m
i
g
g
i
a
n
o

 grattugiato,

mozzarella,
 olio

 e
v
o
,

 sale,

spezie
 tra

 c
u
i
 basilico.)

P
a
s
t
a
 
di s

e
m
o
l
a
 
b
i
a
n
c
a

e
 m
i
n
e
s
t
r
o
n
e
 (
p
a
s
t
a
 
e

m
i
n
e
s
t
r
o
n
e

 
"

 leggerezza
olio

 e
v
o
)

S
e
c
o
n
d
o

F
r
i
t
t
a
t
a
 al f

o
r
n
o

(ingredient: 1 
u
o
v
o
 d
i gallina

i
n
t
e
r
o
 d
a
 6
0

 g, 
o
l
i
o

 e
v
o
)

F
e
s
a
 di t

a
c
c
h
i
n
o

(*12)

C
o
n
t
o
r
n
o

I
n
s
a
l
a
t
a
 v
e
r
d
e

(tagliata 
a 

p
i
c
c
o
ł
o pezzi e c

o
n
d
i
t
a

c
o
n
 
olio

 e
v
o
)

F
r
u
t
t
a

F
r
u
t
t
a
 f
r
e
s
c
a
 di

s
t
a
g
i
o
n
e
 (*3)

P
a
n
e

P
a
n
e

C
a
r
o
t
e

 a
 julienne

(Bollite in a
c
q
u
a
 
e

 s
a
l
e

e
 c
o
n
d
i
t
e
 
c
o
n
 olio

 e
v
o
 
a

F
r
u
t
t
a
 f
r
e
s
c
a
 di

 s
t
a
g
i
o
n
e

P
a
n
e

(*3)

c
r
u
d
o
)

M
o
z
z
a
r
e
l
l
a
 di v

a
c
c
a
 

(*3)
P
o
m
o
d
o
r
i

(Tagliati 
a

 c
u
b
e
t
t
i 
e
 conditi

c
o
n
 olio

 e
v
o
)

F
r
u
t
t
a
 f
r
e
s
c
a
 di stagione

(*3)

P
a
n
e

G
i
o
v
e
d
i

V
e
n
e
r
d
ì

P
a
s
t
a
 
e
 lenticchie:

(Ingr:Riso b
i
a
n
c
o
, olio e

v
o
,

s
a
l
e
,
 cipolle,

s
e
d
a
n
o
,

 lenticchie.)

R
i
s
o
t
t
o
 a
l
l
e

 v
e
r
d
u
r
e
:

(ingredient: riso, verdure
e
s
e
m
p
i
o
 z
u
c
c
h
i
n
e

 o
 
z
u
c
c
a

O
l
i
o
 e
v
o
,
 sale

 
e
 s
p
e
z
i
e
 t
r
a c

u
i

cipolla)

P
o
l
l
o
 
a
r
r
o
s
t
o

(Ingr:  petto  di p
o
l
l
o c

o
t
t
o alla

piastra
 e

 c
o
n
d
i
t
o
 c
o
n
 o
l
i
o

 e
v
o

5
 g

 e
 sale)

M
e
r
l
u
z
z
o
 a
l
 f
o
r
n
o

Ingr:filetti
 
di

 m
e
r
l
u
z
z
o

s
u
r
g
e
l
a
t
o
 s
e
n
z
a

 panature,
c
o
t
t
o
 al

 f
o
r
m
o

 c
o
n

 olio
 e
v
o

s
a
l
e

 e
 s
p
e
z
i
e

Z
u
c
c
h
i
n
e
 trifoliate

(Ingr: z
u
c
c
h
i
n
e tagliate a

cubetti,
 
o
l
i
o

 e
v
o

p
r
e
z
z
e
m
o
l
o
,
 aglio

 sale.

C
o
t
t
e
 
in padella)

Fagiolini
 
o
 v
e
r
d
u
r
e
 di

stagione
(bollite  

in a
c
q
u
a

 e
 s
a
l
e

e
 c
o
n
d
i
t
i
 c
o
n
 olio

 e
v
o

 a

c
r
u
d
o
)

F
r
u
t
t
a
 f
r
e
s
c
a
 d
i
 s
t
a
g
i
o
n
e

(3)

F
r
u
t
t
a
 di

 s
t
a
g
i
o
n
e

(*3)

P
a
n
e

P
a
n
e

(*2)

N°COBEN

IGIEN 
ENTI

ALIME

RENDE

STRETTO 
SAMITARIO D
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Messaggio di posta certificata 

Il giorno 29/10/2026 alle ore 16:56:25 (+0100) il messaggio con oggetto "(Rif: 2026/187558 PROT) 
VIDIMAZIONE MENU' SPECIALI PER MOTIVI DI SALUTE E ETICO-RELIGIOSI SCUOLA 
INFANZIA E SCUOLA SECONDARIA DI I° GRADO DEL COMUNE DI TORANO CASTELLO 
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(CS) A.S. 2026/2027" was sent by "protocollo@pec.asp.cosenza.it" and addressed to:  

• protocollo.toranocastello@pec.it 

The original message is included as an attachment. 
Message identifier: jpec13219.20261029165624.16814.2000.1.1@pec.aruba.it  
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