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MENU STAGIONALE REFEZIONE SCOLASTICA — CELIACHIA

SCUOLA DELL’INFANZIA, PRIMARIA E SECONDARIA DI PRIMO GRADO

Stesse preparazioni e alternative del menu per celiachia allegato. Le quattro settimane Primavera/Estate sono ripetute separatamente per Primavera ed Estate; le quattro
settimane Autunno/Inverno per Autunno e Inverno.

Grammature indicative per fascia scolastica ( le grammature sono riferite ai prodotti crudi e al netto degli scarti)

Tabella descrittiva degli alimenti e degli ingredienti :

Pasta senza glutine /riso e cereali: Infanzia: 60 g; Primaria. 80 g; Secondarie. | grado 100 g

Legumi secchi (nei piatti composti): Inf. 60 g cereali + 20 g legumi secchi; Primaria . 80 g cereali + 30 g legumi secchi; Secondarie. |
grado 100 g cereali + 40 g legumi secchi

Carni ( vitello o manzo, pollo, tacchino, cotolette di pollo, polpette ): Infanzia. 80 g; Primaria. 100 g; Secondarie. | grado 120 g
Affettati: prosciutto cotto: infanzia 50 g, Primaria 70 g, Secondaria | grado 90 g

Pesce ( merluzzo, platessa, bastoncini di merluzzo): Infanzia 80 g; Primaria. 100 g; Secondaria. | grado 120 g

Formaggi: Infanzia . 50 g; Primaria. 70 g; Secondaria. | grado 90 g

Uova: Infanzia 1 uovo di gallina intero; Primaria. 1 uovo di gallina intero; Secondaria. | grado 1 uovo di gallina intero

Verdure: Infanzia. 80 g; Primaria. 120 g; Secondaria. I grado 150 g

Frutta: Infanzia. 80 g; Primaria. 100 g; Secondaria. | grado 150 g

‘Pane senza glutine Inf. 30 g; Prim. 50 g; Sec. | grado 60 g

Patate : infanzia : 80 g, Primaria 100 g Secondaria Primo grado 130 g
Olio extra vergine d’oliva : 159 a persona suddivisi tra il primo, il secondo, e il contorno.( questa quantita & uguale per tutte le fascie d'eta)
Sale da cucina : quantita prevista equivale a 2.5 g a sogetto suddivisa nelle varie pietanze

(* 1) Pasta sena glutine contiene: Ingredienti ( amida di mais, acqua,amido di patate, pasta madre che contiene farina di riso e acqua), protein della
soia addendanti, fibbre vegetali tra cui psillo e inulina, farina di quinoa, olio di girasole, sale icdato.

(*2) Pane senza glutine contiene: ( amido di mais, acqua,amido di patate, pasta madre che contiene farina di riso e acqua), protein della soia
addendanti, fibbre vegetali tra cui psillo e inulna, farina di quinoa, olio di girasole, sale icdato.

(*3) Frutta di stagione { primavera ): : fragole, nespole, ciliegie, albicocche, mela, pera, banana (secondo disponibilita)
( Estate ) : pesche, nettarine, albicocche, susine, melone, anguria (secondo dispenibilita)
{ autunno ) : mele, pere, uva, cachi, mandarini (secondo disponibilita) (secondo disponibilita)
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( inverno) : arance, mandarini, mele, pere, kiwi (secondo disponibilita)

( *4) Verdure di stagione ( primavera ):asparagi, carciofi, fagiolini Verdi, spinaci, bietole, lattuga, carote, zucchine (secondo disponibilita)
{ estate ) : | pomodori, zucchine, melanzane, peperoni, fagiolini, lattuga (secondo disponibilita)
{ autunno ) : zucca, broccoli, cavolfiore, bietole, finocchi, spinaci
( inverno ): broccoli, cavolfiore, finocchi, spinaci, bietole, carote (secondo disponibilita )

Le verdure vengono cotte con tecniche di bollitura o a vapore e poi conditi con olio evo, sale e alcune volte spezie. Alcune verdue quando specificato vegono
cotte al forno con olio evo, sale e spezie. Alcune volte vengono gratinate con panatura a base di farina di mais croccante priva di tracce di glutine.

( *5 ) ingredienti bastoncini di merluzzo : pesce 55 %, pangrattato di farina di mais,farina di riso, destrosio, mais, amidi, sale,addensante, aroma
naturali.

(*6) formaggi freschi : mozzarella di vacca, ricotta, formaggio morbido spalmabile, robiola o stracchino.

(*7) pizza senza glutine : base pronta surgelata ( Ingredienti: farine di riso, mais, fecola di patate, amidi di mais e riso. Agenti idratanti: acqua, olio evo.
Agenti lievitanti: lievito di birra da pasta madre da farine di riso,bicarbonate di sodio. Addendanti e fibre : Idrossipropilmetilceliulosa, cellulosa, gomma di
guar o fibra di psyllium, fondamentali per evitare che I'impasto senza glutine si sbricioli. Altri ingredient tra cui: destrosio, zucchero, sale iodato e
latte in polvere delattosato. Fracitura: olio evo, salsa di pomodoro, mozzarella di vacca.

{8*) sugo al pomodoro: ingredient: salsa di pomodoro, olio evo, sale, spezie.

(*9) Cotolette di pollo o nuggettes: ingredienti: petto di pollo, sale, panature a base di uova e farine senza glutine ( farine di mais tostato che contengono
farine di mais bianco, mais giallo, farina di riso e fibre).

(*9) prosciutto cotto “senza glutine” e “senza lattosio “ : ingredienti : materia principale oltre il 95% coscia di suino, sale, aromi naturali,zuccheri come
destrosio , antiossidanti tra cui ascorbato di sodio e conservante come nitrito di sodio. Senza aggiunta di additivi chimici per trattenere lacqua.

(*10) polpette di pesce : INGREDIENTI: prodotto pronto surgelato industriale (filetti di merluzzo senz lische,uova,pan grattato o farina ( frumento o riso),amido di
riso o patate, aromi, prezzemolo, aglio, noce moscata.( 80 g di prodotto crudo finite a porzione). e .1;:..,.,.\..
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PRIMAVERA/ESTATE
Settimana 1
Giorno Primo Secondo Contarno Frutta Pane
Lunedi Pasta senza glutine (*1) | Frittata al forno Insalata verde Frutta fresca di Pane senza glutine (*2)

al pomodoro (Sugo :
pomaodoro, cipolfe olio
evo)

patate (bollite in acqua e
sale e condite con olio evo a
crudo oppure a pure senza

aggiunta di burro o formaggi)

(ingredient: 1 uovo di gallina
intero da 60 g, clio evo )

{ Lattuga tagliata a piccolo pezzi
e condita con olio eo)

stagione (*3)

(Ingr:Riso bianco, olio evo,
sale, cipolie,
sedano,lenticchie.)

( Ingr: petto di tacchino cotfo
alla piastra e condito con olio
evo 5gesale}

( Ingr: zucchine tagliate a
cubetti, olio evo,
prezzemolo, aglio sale.
Cotte in padella )

&)

Martedi Riso al forno Affettato magro Carote a julienne Frutta fresca di stagione | Pane 30 g;(*2)
(Ingredienti : riso bianco, (prosciutto cotta) (*9) (Bollite in acqua e sale | (*3)
suglo al pomodaro, grana o e condite con olio evo a
parmiggiano gratiugiato, ofic o
evo ,sale , spezie tra cui crudo)
basilico.)
Mercoledi Pasta senza glutine e Mozzarella di vacca (*3) | Pomodori Frutta fresca di stagione | Pane senza glutine
minestrone ( pasta e (Tagliati a cubetti e conditi | (*3) (*2)
minestrone “ leggerezza con olio evo)
ofio evo )
Giovedi Riso e lenticchie: Tacchino arrosto Zucchine frifoliate Frutta fresca di stagione | Pane senza glutine

(*2)
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Venerdi Risotto alle verdure : Merluzzo al forno Fagiolini o verdure di Frutta di stagione Pane senza glutine
{ingredient: riso, verdure Ingr:filetti di meriuzzo stagione (*3) (*2)
esempio zucchine o zucca surgelalo senza panature, ( bollite in acqua e sale
Olio evo, sale e spezie tra cui | coito al forno eon ofic evo i i
cipolla) sale e spezie . € congill con olio evo a
crudo )
Settimana 2
Giorno Primo Secondo Contorno Frutta Pane
Lunedi Riso e piselli : riso e Polpette al forno o in | Verdure di stagione Frutta di stagione Pane senza glutine
piselli freschi o umido gratinate (3) (*2)
surgelati
Q:Qﬁmn....@:w. riso Ingredienti: trito di came bovina, (verdure al forno cotte con una
3 i S : uvova, formaggi pane senza spoiverata di pane gratfuggiato
.U_.mms. olio evo glutine , sale, spezie.colti in una senza glutine olic & sale)
n_...co lle. sale p salsa al pornodoro, olio evo in
. 4 umido oppure ai forno.
Martedi Pasta senza glutine al | Formaggio fresco Insalata mista Frutta di stagione (*3) | Pane senza glutine
pomodoro spalmabile o ricotta di | ( Lattuga tagliata a piccolo pezzi 30g (*2)
Ingr: pasta sugo al vacca st ol dlio 0]
pomodoro con cipolla
olio e sale.
Mercoledi Pasta senza glutine al | Frittata con zucchine | Carote al vapore Frutta di stagione(*3) | Pane senza glutine
ﬁmmﬁo _m©©m~.0 1uovo di Qm%_”.am infero ) ﬁ‘*Mv
( Ia pasta cotta e poi condita con | INgr: 1 uovo intero, zucchine
un pesto di basilico preparato bas.mam_ﬁmm shollentate, olio
solo con | ingrediente base il evo e sale. Cotta al forno.
hasilico, olio evo e parmigiano}
Giovedi Pasta senza glutine Petto di pollo in umido | Pomodori o altre Frutta di stagione (*3) | Pane senza glutine
con olio e parmigianc | (ing~ petto di polio fresco o verdure di stagione (*2)
surgelato, cotio con pemadori,
Anmmﬂm cotla e condita con olio olio, sale e spezie)
eva e parmigiano ) @) ppure _g_umj ato al ( pomodori tagliati & pezzi e
conditi con sale e olio eva )
forno: rimpanatura ¢ fatta con
farina croccante di mais prodotto
senza glutine .
Venerdi Pasta senza glutine Platessa gratinata al | Melanzane al forno Frutta di stagione(*3) | Pane senza glutine

/riso con verdure

(Ingr: pasta o niso con zucca o
zucchine a cubetti cotte insieme
al riso o Ia pasta, olio evo, sale).

forno: fietti di platessa
surgelali, impanati con pan
graffato senza glutine, olfc evo,
spezie e cotti al forno

ingr: melanzane fagiiate a
cubetti e cotte al forno con
olio evo e sale

"(2)
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Seftimana 3

Giorno Primo Secondo Contorna Frutta Pane

Lunedi Pasta senza Hamburger bovino Patate al forno Frutta di stagione (*3 ) | Pane senza glutine
glutine((1*) e ceci ( ingr: macinato di { ingr: patate, olio, (*2)

Olio evo , acqua, sale e carne, sale, spezie sale, spezie)
spoZe cotti al forno)

Martedi Riso con zucchine Tacchino arrosto Insalata verde Frutta di stagione (*3) | Pane senza
( ris,zucchine a ( condita con olio evo) glutine(*2)
cubetti, olio evo, sale,
spezie )

Mercoledi Pasta senza Ricotta o formaggio Carote al vapore Frutta di stagione (*3) | Pane senza
glutine(*1) al fresco morbido (*6) (condite con olio evo glutine(*2)
pomodoro e sale)

( ingr salsa: pomodoro,
olio evo, sale, spesie)

Giovedi Pizza senza glutine Prosciutto cotto (*9) Zucchine trifolate Frutta di stagione(*3) | Pane senza glutine
(*7) (Ingr: zucchine, olio (*2)

evo, sale. Prezzemolo
aglio)

Venerdi Riso/pasta senza Bastoncini di Fagiolini lessati Frutta di stagione (*3) | Pane senza glutine
glutine e patate merluzzo al forno (*5) | (conditi con olio evo e (*2)
An_.mo o pasta ofti insieme alle mm_mv
patate tagliate a dadolini con ofio
evo, spezie e pomodori)
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Settimana 4
Giorno Prima Secondo Contorno Frutta Pane
Lunedi Pasta senza Polpette di carne in Verdure cotte al Frutta di stagione (*3) | Pane senza glutine
glutine(*1) con olioe | umdio vapore (*4) (*2)
parmigiano {macinato di carne,bovina
y ) sale, spezie, uova, mollica di
(pasta Gotls o coridita conolio pane senza glutine cottiin
SHaeparaigiano. ) una salsa al pomodoro, olio
evo e sale)
Martedi Riso e piselli Formaggio fresco (*6) | Pomodori Frutta di stagione (*3) | Pane senza glutine
( riso cotto con piseli freschi o ( ricotta o formaggio (tagliati a pezzetti e A*Nv
sl oo svs e esale) | mothido) conditi con olio evo e
sale)
Mercoledi Pasta senza glutine Pollo al forno Carote julienne Frutta di stagione (*3) | Pane senza glutine
(*1)all’'ortolana (Ingredient: petto di pollo, | ( condite con olio evo (*2)
Ingredient:del condimento olio evo, sale, spezie.) e sale senza cottura)
verdure di stagione cote in
padella con olio evo, sale e
acgua.
Giovedi Pasta senza glutine e | Affettato magro: Insalata verde Frutta di stagione (*3) | Pane senza glutine
_0@_.:.5_ Prosciutto cotto A,mwv h lattuga tagliata a pezzetti AwNv
Ingred: riso, lequmi come condita con olio evo}
leticchie, spezie, olia evo,
sale)
Venerdi Riso/pasta senza Merluzzo al forno Verdure di stagione Frutta di stagione(*3) | Pane senza
glutine alle verdure (filetti di merluzzo surgelati cotte al vapore (4%) glutine(*2)
conditi con olio evo, sale, spezie | ( verdure tagliate a cubetii cotte
(Ingredient condimento: e cotti al forno) al vapore e condite con olic evo)
verdure a cubetli colte in olfio
evo, sale e acqua).
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AUTUNNOINVERNO
Settimana 1
Giorno Primo Secondo Contorno Fruita Pane
Lunedi Pasta senza Affettato magro: Carote cotte Frutta di stagione (*3) | Pane senza glutine

glutine(*1) al forno
{pasta senza glutine cotta al
forno con mozzarella, sugo al
pomodoro (*8) e parmigiano
grattuggiata)

Prosciutto cotto (*9)

( carote tagliate a rondelle e
bollite poi condite con olio evo )

(*1)

glutine(*1) al ragu
vegetale

(Condiment: verdure cofte
con salsa di pomodoro, olio
evo e sale)

(Filetti di platessa surgelati,
olio evo, sale, spezie,
panatura di farina di mais)

conditi con olic evo

Martedi Risotto alla zucca Mozzarella Patate al forno Frutta di stagione (*3) | Pane senza glutine
Condimento: zucca cotta con (Patate a cubeiti condite con (*1)
olio evo, sale, spezie e olio evo, sale e spezie cotfe
acqua) al forno)
Mercoledi Pasta senza Frittata classica Spinaci bolliti e conditi | Frutta di stagione (*3) | Pane senza
glutine(*1) e ceci Preparata con uova,sale, ofio | con olio evo glutine(*1)
( pasta cotia e condita con evo e cotta al forno )
passato di ceci, olio evo e sale)
Giovedi Pizza senza glutine Tacchino arrosto Finocchi gratinati al Frutta di stagione (*3) | Pane senza
(*7) forno con panatura di glutine(*1)
farina di mais
croccante.
Venerdi Pasta senza Platessa al forno Broccoli baolliti e Frutta di stagione (*3) | Pane senza glutine

1
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Settimana 2

Giorno Primo Secondo Contorno Frutta Pane
Lunedi Pasta senza Polpette al forno Verdure di Frutta di stagione (3*) | Pane senza glutine
lutine(*1) e lenticchie | (o dicame bovina, uova, stagione(*4)cotte a %
«@,Ummum e m.mﬂwnn;_.m ao Fnaguto grena gantidien, 4 H v ﬁ V
L UG£ mollica di pane senza glutine, vapore
insieme con olio evo, sale € | saje, spezie)
spezie).
Martedi Riso al parmigiano Polla arrosto Piselli o carote cotte Frutta di stagione (*3) | Pane senza
{ riso cotto e vo__ condito con alio ﬁoo_._ﬂﬁ con acqua, sale, olio evo Owcﬁmﬂmq\_ v
evo e parmigiano) e spezie)
Mercoledi Vellutata di verdure Frittata con patate Bietole ( bolite, tagliate e Frutta di stagione (*3) | Pane senza glutine
con pastina o tubettini | (ingredient: uova, patate condite con olio eva ) &1
senza glutine lesse a cubettl, olio evo, sale
(ingredienti vellutata: verdure | © SPezie. Cotio al forno)
cofte e poi frullate e condite
con olio evo, sale, spezie)
Giovedi Pasta senza Formaggio fresco Cavolfiore ( votito, tagiiato | Frutta di stagione (*3) | Pane senza
glutine(*1) al ragli di | morbido (*6) & ogicie Gon gllo e glutine(*1)
camne ?nonm o formaggio marbido
(ingr: trito di carne, spezie, spaimabile)
sale, olio evo, cipolla )
Venerdi Pasta senza Merluzzo in umido Insalata mista Frutta di stagione (*3) | Pane senza glutine
glutine(*1) e patate (Filetti di meriuzzo surgelati | (jattuga tagliata a pezzetti & (*1)
Pasta cotta con patate a cotti con pomodorini 0lio eV0 | condita con ofic evo)
cubslti, salsa di pomodoro, e sale )
olio evo, sale, spzie.
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Settimana 3

Giorno Primo Secondo Contorno Frulta Pane

Lunedi Pasta senza Hamburger bovino Finocchi o verdure di | Frutta di stagione (*4) | Pane senza
glutine(*1) al (ingr: macinato di carne, stagione (*4) glutine(*2)
pomodoro (*8) ViR e o et TRT) (finocchi o alter verdure tagiiate
? asta cotta In acqua e sale e bollite poi condite con ofio evo}
come da norma g poi condita con
sugo al pomodoro)

Martedi Risotto alla zucca Prosciutto cotto (*9) Broccoli bolliti conditi | Frutta di stagione (*4) | Pane senza glutine
(Riso cotto con la zucca con olio evo e sale (*2)
insieme con olio, sale e
spezie )

Mercoledi Pasta senza Ricotta Spinaci bolliti e conditi | Frutta di stagione (*4) | Pane senza glutine
glutine(*1) al con alio evo e sale (*2)
pomodoro (*8) i
Aumm_m cotta in acqua e sale
come da norma e poi condita con
sugo al pomodero

Giovedi Minestra di pasta Pollo al forno Carote bollite Frutta di stagione (*4) | Pane senza glutine
senza glutine e (petto di pollo, olia evo, {Thaibin 2 e w_omwwmm (*2)
verdure sale, spezie )
(pasta di piccola taglia tipo
risoni e verdure miste,
olio, sale, spezie)

Venerdi Pasta senza glutine Bastoncini di pesce al | Cavolfiore bolliti e Frutta di stagione (*4) | Pane senza glutine

con patate e legumi
(pasta cotta insieme ai
legumie alle patate, olfo
evo, sale, spezie)

forno ((*5)

conditi con olio evo e
sale

("2)
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Settimana 4

Giorno

Primo

Secondo

Contorno

Frutia

Pane

Lunedi

Pasta senza
glutine(*1) e piselli

( ingr: pasta, piselli, olio
evo, sale, spezie tutto
cotto insieme in acqua e
sale)

Frittata al forno
(Ingredient: uova di
gallina, sale, olio perla
cottura)

Bietole bollite e
condite con olio evo

Frutta di stagione (*4)

Pane senza glutine
("2)

Martedi

Riso al pomodoro (*8)

?mo cotto in acqua e sale come
da norma e poi condifo con sugo
al pomodoro}

Formaggio fresco (*6)

Finocchi gratinati al
forno

{finocchi bolliti e poi
passati infemo con alio
evo sale e farina di mais )

Frutia di stagione (*4)

Pane senza glutine

(*2)

Mercoledi

Pasta senza
glutine(*1) al
pomodoro (*8)

?mw_“m cotfta in acqua e sale
come da norma € poi condita con
sugo al pomodoro

Polpette di pesce in
umido (*10)

ﬁ_u%m in una salsa di
pomodoro,olic evo e spezie)

Carote al vapore e
condite con olio evo

Frutta di stagione (*4)

Pane senza glutine

(*2)

Giovedi

Pizza senza glutine

7

Prosciutto cotto (*9)

Patate al forno
(patate a cubetti
conditi con olio
evo,sale e spezie)

Frutta di stagione (*4)

Pane senza glutine

(*2)

Venerdi

Risotto alle verdure
(riso cotto con verdure di
stagione, olio evo, sale,
spezie)

Bastoncini di
merluzzo al forno (*5)

Broccoli bolliti e
conditi con olio evo

Frutta di stagione (*4)

Pane senza glutine

(*2)
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MENU STAGIONALE REFEZIONE SCOLASTICA - Etico\religioso
SCUOLA DELL'INFANZIA, PRIMARIA E SECONDARIA DI PRIMO GRADO

Stesse preparazioni e alternative del ment per celiachia allegato. Le quatiro settimane Primavera/Estate sono ripetute separatamente per Primavera ed Estate; le quattro
settimane Autunno/inverno per Autunno e Inverno.

Grammature indicative per fascia scolastica ( le grammature sono riferite ai prodotti crudi e al netto degli scarti)

Tabella descrittiva degli alimenti e degli ingredienti :

Pasta /riso e cereali: Infanzia: 60 g; Primaria. 80 g; Secondarie. | grado 100 g

Legumi secchi (nei piatti composti): Inf. 80 g cereali + 20 g legumi secchi; Primaria . 80 g cereali + 30 g legumi secchi; Secondarie. |
grado 100 g cereali + 40 g legumi secchi

Carni ( pollo, tacchino, cotolette di pollo, polpette ): Infanzia. 80 g; Primaria. 100 g; Secondarie. | grado 120 g

Affettati; prosciutto cotto: infanzia 50 g, Primaria 70 g, Secondaria | grado 90 g

Pesce ( merluzzo, platessa, bastoncini di merluzzo). Infanzia 80 g; Primaria. 100 g; Secondaria. | grado 120 g

Formaggi “senza lattosio” : Infanzia . 50 g; Primaria. 70 g; Secondaria. | grado 90 g

Uova: infanzia 1 uovo di gallina intero; Primaria. 1 uovo di gallina intero; Secondaria. | grado 1 uovo di gallina intero

Verdure: Infanzia. 80 g; Primaria. 120 g; Secondaria. | grado 150 g

Frutta: Infanzia. 80 g; Primaria. 100 g; Secondaria. | grado 150 @

Pane Inf. 30 g; Prim. 50 g; Sec. 1 grado 60 g

Patate : infanzia : 80 g, Primaria 100 g Secondaria Primo grado 130 g

Olio extra vergine d’oliva : 15g a persona suddivisi tra il primo, il secondo, e il contorno.( questa quantita & uguale per tuite le fascie d’eta)
Sale da cucina : quantita prevista equivale a 1.5 g a sogetto suddivisa nelle varie pietanze

{ * 1) Pasta di semola Bianca :semola di grano duro, acqua, trace di soia e senape
(*2) Pane con farina di grano tenero di tipo 0 :farina 0, acqua, lievito, sale.

(*3) Frutta di stagione ( primavera ). : fragole, nespole, ciliegie, albicocche, mela, pera, banana (secondo disponibilita)
( Estate ) :pesche, nettarine, albicocche, susine, melone, anguria (secondo disponibilita)

( autunno ) : mele, pere, uva, cachi, mandarini (secondo disponibilita) (secondo disponibilita)

( inverno) : arance, mandarini, mele, pere, kiwi (secondo disponibilita)
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( *4) Verdure di stagione ( primavera ):asparagi, carciofi, fagiolini Verdi, spinaci, biefole, lattuga, carote, zucchine (secondo disponibilita)
( estate ) : | pomodori, zucchine, melanzane, peperoni, fagiolini, lattuga (secondo disponibilita)
( autunno ) : zucca, broccoli, cavolfiore, bietole, finocchi, spinaci
( inverno ): broccoli, cavolfiore, finocchi, spinaci, bietole, carote (secondo disponibilita )

Le verdure vengono cotte con tecniche di bollitura o a vapore e poi conditi con olio evo, sale e alcune volte spezie. Alcune verdue quando specificato vegono
cotte al forno con olio evo, sale e spezie. Alcune volte vengono gratinate con panatura a base di pane gratiugiato da farina 0.

(*6 ) ingredienti bastoncini di merluzzo : | bastoncini di merluzzo classici (con glutine) contengono solitamente filetti di merluzzo (60-65%), farina di frumento (per
la panatura), olio vegetale, acqua, sale, lievito, paprica e curcuma, anch'essi privi di ingredienti lattiero-caseari,

(*6) formaggi freschi : mozzarella di vacca, ricotta, formaggio morbido spalmabile, robiola o stracchino.
(*7) pizza : farina 00, acqua, sale, lievito di birra. Farcitura: salsa di pomodoro, olio evo, aroma, formaggio pasta filata.
(8*) sugo al pomodoro: ingredient: salsa di pomodoro, olio evo, sale, spezie.
{*9) Cotolette di pollo o nuggettes: petto di pollo, farina di frumento, amido di mais per rendere la crosta croccante.
{*10) parmigiano reggiano stagionatura 36 mesi

(*11) polpette di pesce : INGREDIENTI: prodotto pronto surgelato industriale (filetti di merluzzo senz lische,uova,pan grattato o farina ( frumento o riso),amido di
riso o patate, aromi, prezzemolo, aglio, noce moscata.( 80 g di prodotto crudo finite a porzione).

(12*) fesa di tacchino : affettato industrial cotto o arrosto, contiene: carne di tacchino per 80%, acqua, amidi, sale, destrosio e saccarosio, aroma ,
antiossidanti, e conservanti come il nitrito di sodio. “Non contiene I'aggiunta di Polifosfati.

(*13) Hamburger vegetali: ingredineti: prodotto pronto surgelato a base di verdure e legumi: zucchini o spinaci, carote, piselli o mais o lenticchie o ceci o
patate. Albume d’'uovo pstorizzato, formaggi, oli di semi di girasole, curcuma ed erbe aromatiche. Panatura: fiocchi di patate, pangrattato, farina di mais o di
riso.
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PRIMAVERA/ ESTATE

Settimana 1

Giorno Primo Seconda Centorno Frutta Pane

Lunedi Pasta di semola al (*1} | Frittata al forno Insalata verde Frutta fresca di Pane
al pomodoro (Sugo : (ingredient: 1 uovo di gallina | (tegliata & piccolo pezzi e condita | stagione (*3)
pomodoro, cipolfe olio intero da 60 g, ofio evo ) can olio evo)
evo} oppure
patate (boliite in acqua e
sale e condife con olio evo a
crudo oppure a puré senza
aggiunta di burro o formaggi)

Martedi Riso al forno Fesa di tacchino Carote a julienne Frutta fresca di stagione | Pane
(Ingredienti : riso bianco, (*12) (Boliite in acqua e sale | (*3)
8490 At paMOUD, Grana g e condite con alio evo a
parmiggiano grattugrato, o
mozzarella , olio evo ,sale , crudo)
spezie tra cui basifico.)

Mercoledi Pasta di semola bianca | Mozzarella di vacca (*3) | Pomodori Frutta fresca di stagione | Pane
e minestrone ( pasta e (Tagliati a cubetti e conditi | (*3)
minestrone “ leggerezza con olio evo)
olic evo )

Giovedi Pasta e lenticchie: Pollo arrosto Zucchine frifoliate Frutta fresca di stagione | Pane

( Ingr: petto di polio cotta alla | ( Ingr: zucchine tagliate a | (3)

(Ingr:Riso bianca, olio evo, | piastra e condito con olio evo | cubetti olio evo
sale, cipolie, 5gesale) prezzemolo, aglio sale.
sedano,lenticchie.) Cotte in padella )

Venerdi Risotto alle verdure : Merluzzo al forno Fagiolini o verdure di Frutta di stagione Pane
(ingredient: riso, verdure Ingr-filetti di merluzzo stagione (*3) (*2)

esempio zucchine o zucca
Olio evo, sale e spezie fra cui
cipolla)

surgelato senza panature,
cofto al forno con olio evo
sale e spezie .

( bollite in acqua e sale
e conditi con olio evo a
crudo )
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Settimana 2
Giorno Primo Secondo Conlarno Frutta Pane
Lunedi Riso e piselli : riso e Polpette al forno Verdure di stagione Frutta di stagione Pane(*2)
piselli freschi o gratinate (3)
surgelati Ingredienti: trito di
(Ingredient: riso, carne di pollo, uova, (verdure al forno cotte
piselli, olio evo parmigiano doppia con una spolverata di
cipolle, sale). stagionatura, pane pane grattuggiato, olio
ammollato in acqua , e sale)
sale, spezie.
Martedi Pasta di semola Formaggio fresco Insalata mista Frutta di stagione (*3) | Pane
Bianca al pomodoro | spalmabile o ricotta di | (tagliata a piccolo pezzi e
Ingr: pasta ,sugo al vacca chdlta oy oG v |
pomaodoro con cipolla
olio e sale.
Mercoledi Pasta al pesto Frittata con zucchine | Carote al vapore Frutta di stagione(*3) | Pane
leggero Tuovo di gallina intero (tagtiate a rondelle piccolo e
< ) Ingr: 1 uovo intero, zucchine | condite con olio evo)
?mma .qm.so con basilico, clio evo previamente shollentate, olio
e parmigiano)
evo e sale. Cotta al forno.
Giovedi Pasta olio e Petto di pollo in umido | Pomodori Frutta di stagione (*3) | Pane
parmigiano (Ingr: petto di pollo fresco
s @%%am %oono s ( pomodori tagliati a
i e pezzi e conditi con
spezie) ;
sale e olio evo )
Venerdi Pasta di semola Bastoncini di Melanzane al forno Frutta di stagione(*3) | Pane
Bianca //riso con merluzzo al forno s.amn Wﬂﬂm:w%m%m@aa a
cupettf e cotie ai 1ormo con
verdure 3 A *5 V olic evo e sale
(Ingr. pasta o riso con zucca
0 zucchine a cubetli colie
insieme al riso o la pasta, olio
evo, sale).
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Settimana 3
Giorno Primo Secondo Contorno Frutta Pane
Lunedi Pasta di semola Hamburger di pollo Patate al forno Frutta di stagione (*3 ) | Pane (*2)
bianca((1”) e ceci ( ingr: macinato di ( ingr: patate, olio,
Olio evo , acqua, sale e pollo, sale, spezie sale, spezie)
ek cotti al forno}
Martedi Riso con zucchine Tacchino arrosto Insalata verde Frutta di stagione (*3) | Pane (*2)
( ris,zucchine a ( petto cotto alla ( condita con olio evo)
cubetti, olio evo, sale, | piastra con olio evo e
spezie ) aroma)
Mercoledi Pasta di semola Ricotta o formaggio Carote al vapore Frutta di stagione (*3) | Pane (*2)
bianca(*1) al fresco morbido (*6) (condite con olio evo
pomodoro e sale)
{ ingr salsa: pomodoro,
olio evo, sale, spesie)
Giovedi Pizza (*7) Hamburger vegetali al | Zucchine trifolate Frutta di stagione(*3) | Pane (*2)
forno (*13) (Ingr: zucchini, olio
evo, sale. Prezzemolo
aglio)
Venerdi Riso/pasta di semola | Merluzzo in umido Fagiolini lessati Frutta di stagione (*3) | Pane (*2)
e patate (Ingr: filetti di merluzzo {conditi con olio evo e
surgelali, olio eve, salsa di wm_mv
pomodaoro, spezie )
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Settimana 4

Giorno Primo Secondo Contorno Frutta Pane
Lunedi Pasta di semola Hamburger di pollo Verdure cotte al Frutta di stagione (*3) | Pane (*2)
Bianca olio e ?.ﬂon amexmaa& s vapore (*4)
. sale, spezie cotti al fomo
parmigiano S I § e T
(pasta cotta in acqua e sale poi vmwm_hano_o _m cofte 4 vapare po
condita con olic evo & eundie ooV
parmigiano)
Martedi Riso e piselli Formaggio fresco (*6) | Pomodori Frutta di stagione (*3) | Pane (*2)
?mo cotto insieme ai pisell ﬁ ricotta di vacca u m._m@_‘..mzm pezzelti e conditi con
freschi o surgelati, ofic evo, olic evo € sale)
spezie e salg.)
Mercoledi Pasta di semola Pollo al forno Carote julienne Frutta di stagione (*3) | Pane (*2)
bianca(*1)all’ortolana (Ingredient: petto di pollo, | (condite con ofio evo e sale
R ? : : senza cottura)
ingredient:dei condimento olio evo, sale, spezie.)
verdure di stagione cofte irn
padeilla con olio evo, sale e
acgua.
Giovedi Pasta e legumi Mozzarella di vacca Insalata verde Frutta di stagione (*3) | Pane (*2)
Ingred: pasta , legumi corme { lattuga tagliata a piccolo pezzi
leticchie, spezie, olio evo, condita con alio eva)
sale cotti insieme in acqua e
sale
Venerdi Riso/pasta di semola | Bastoncini di Verdure di stagione Frutta di stagione(*3) | Pane (*2)
bianca alle verdure merluzzo al forno (*5) | cotte al vapore (4”)
{(verdure di slagione E.n:.mﬁ. .
ﬁb@ﬁmgﬁwﬂw condimento: %Mum al vapore e condite con clio
verdure a cubeiti colte in ofio
evo, sale e acqua).
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AUTUNNOI/INVERNO
Settimana 1
Giorno Primo Secondo Contorno Frutta Pane
Lunedi Pasta al forno Bastoncini di Carote cotte Frutta di stagione (*3) | Pane (*1)
merluzzo al forno (*5) ( tagliate a rondelle e bolllite
pof condite con ofio eva)
Martedi Risotto alla zucca Mozzarella Patate al forno Frutta di stagione (*3) | Pane (*1)
Condimenta: zucca colfa con {Patate a cubetti condite con
olio evo, saie, spezie e olio evo, sale e spezie cotte
acqua) al forno)
Mercoledi Pasta di semola Frittata classica Spinaci bolliti e conditi | Frutta di stagione (*3) | Pane (*1)
bianca (*1) e ceci (Preparata con uova,sale, con olio evo
. olio eva e colfa al forno )
{pasta cotta in acqua e sale
poi condita con purea di ceci
e maniecata con olio evo}
Giovedi Pizza (*7) Tacchino arrosto Finocchi gratinati al Frutta di stagione (*3) | Pane(*1)
( wan cofto alla piastra con forno con panatura di
G avp 5 amms) pane grattugiato, olio
evo e spezie
Venerdi Pasta di semola Platessa al forno Broccali bolliti e Frutta di stagione (*3) | Pane (*1)
bianca(*1) al ragl (Filetti di platessa surgelati, | conditi con olio evo
veg otale olio evo, sale, spezie,
] ¢
(Condiment: verdure cotte Je it e gratety)
con salsa di pomodoro, olio
evo e sale)
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Settimana 2

Giorno Primo Secondo Contorno Frutta Pane
Lunedi Pasta di semola (*1) e | Bocconcini di pollo in | Verdure di Frutta di stagione (3*) | Pane (*1
. - U -
lenticchie umido stagione(*4)cotte a
(Pasta e lenticchie cotta (Carne di pollo a cubetti, vapore
insieme con ofio evo, sale e salsa di pomodoro, olic eva,
spezie). sale, spezig)
Martedi Riso al parmigiano Merluzzo in umido Piselli o carote cotte Frutta di stagione (*3) | Pane (*1
i . 9
(riso cotto in acqua e sale e EMME oi dmnﬂ.wuo m:awm__mz ( contte con acqua,
poi conditto con parmigiano | €O i Saisa di pomoaoro, sale. olio evo e
: ; olio evo, sale e spezie) '
doppia stagionatura) sp mN_mv
Mercoledi Vellutata di verdure Frittata con patate Bietole Frutta di stagione (*3) | Pane (*1)
con pasta di semola (Ingredient: uova. patate ( contte con acqua, sale, olio
bianca lesse a cubetti, oiio evo, sale | VO ¢ spezie)
(Ingredienti vellutata: verdure | © Spezie. Cotlo al forno)
cotte e poi frullate e condite
con olio evo, sale, spezie)
Giovedi Pasta di semola Formaggio fresco Cavolfiore Frutta di stagione (*3) | Pane (*1)
bianca(*1) al ragu di morbido (*6) o m mmﬂqm con acqua, sale, ofio
verdure (ricotta di vacca) AR
(ingr: trito di verdure spezie,
sale, olio evo, cipolia )
Venerdi Pasta di semola Merluzzo in umido insalata mista Frutta di stagione (*3) | Pane (*1)
bianca(*1) e patate (Filetti di merluzzo surgelati ( tagliata a pezzi piccolo,
Pasta cotta con patate a colii con pemodorini olio evo | teniera e condita con olio evo)
cubetti, salsa di pomodoro, e sale )
olio evo, sale, spzie.
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Settimana 3
Giorno Primo Secondo Contarno Frutia Pane
Lunedi Pasta di semola Hamburger di pollo Finocchi o verdure di | Frutta di stagione (*4) | Pane (*2)
bianca(*1) al ( HMn Mw%.mmwum ammww ‘_e. stagione (*4)
pormodoro (*8) wcﬂmu , Spezie ¢ ( bolliti e conditi con olio evo)
(pasta cotta in acqua e sale e
condita con sugo al
pomodoro)
Martedi Risotto alla zucca Frittata al forno Broccoli bolliti conditi | Frutta di stagione (*4) | Pane (*2)
(Riso cotto con la zucca ( uova, sale, olio evo) | con olio evo e sale .
insieme con olio, sale e
spezie )
Mercoledi Pasta di semola Ricotta Spinaci bolliti e conditi | Frutta di stagione (*4) | Pane (*2)
bianca(*1) al con olio evo e sale
pomodoro (*8)
(pasta cotta in acqua e sale e
condita con sugo al
pomodore
Giovedi Minestra di pasta di Pollo al forno Carote bollite Frutta di stagione (*4) | Pane (*2)
semola bianca e (petto di polio, olic evo, Condite con olio evo e
verdure sale, spezie ) sale
(pasta di piccola taglia tipo
risoni e verdure miste,
olio, sale, spezie)
Venerdi Pasta con patate e Merluzzo al forno o Cavolfiore bolliti e Frutta di stagione (*4) | Pane (*2)
legumi bastoncini di conditi con olio evo e
{riso cotto insieme ai pesce((*5) sale
legumi , olic evo, sale,
spezie) o _ﬂﬂi
)
N [
(< b4
f/,mw, %
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Settimana 4
Giorno Primo Secondo Contorno Frutta Pane
Lunedi Pasta di semola Frittata al forno Bietole bollite e Frutta di stagione (*4) | Pane (*2)
bianca(*1) e piselli (Ingredient: uova di condite con olio evo
( ingr: pasta, pisellj, olio gallina, sale, olio per la
evo, sale, spezie) cottura)
Martedi Riso al pomodoro(*8) | Formaggio fresco Finocchi gratinati al Frutta di stagione (*4) | Pane (*2)
E.mo noﬂa in acqua e sale e A,:mv forno
el s (finocchi bollt & poi
passati inferno con olio
evo sale e farina di mais)
Mercoledi Pasta di semola Polpette di pesce in Carote al vapore Frutta di stagione (*4) | Pane (*2)
bianca(*1) al umido (*11) (tagliate a rondelle piccolo e
no_jono_.o A»mv ( Polpette cotte in sugoe al condite con ofioc evo }
pomodoro, olio evo e aroma)
(pasta cotta In acqua e sale
e poi condita con sugo al
pomodora)
Giovedi Pizza (*7) Mozzarella di vacca Patate al forno Frutta di stagione (*4) | Pane (*2)
(patate a cubetti
conditi con olio
evo,sale e spezie)
Venerdi Risotto alle verdure Bastoncini di Broccoli bolliti Frutta di stagione (*4) | Pane (*2)
(riso cotto con verdure di | merluzzo al forno (*5) | conditi con olio evo
stagione, olio evo, sale,
spezie)

- xff.!.
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MENU STAGIONALE REFEZIONE SCOLASTICA — Etico\religioso ( senza carne)

SCUOLA DELL’INFANZIA, PRIMARIA E SECONDARIA DI PRIMO GRADO

Stesse preparazioni e alternative del menu per celiachia allegato. Le quattro settimane Primavera/Estate sono ripetute separatamente per Primavera ed Estate; le quatiro
settimane Autunno/Inverno per Autunno e Inverno.

Grammature indicative per fascia scolastica ( le grammature sono riferite ai prodotti crudi e al netto degli scarti)

Tabella descrittiva degli alimenti e degli ingredienti :

Pasta /riso e cereali: Infanzia: 60 g; Primaria. 80 g; Secondarie. | grado 100 g

Legumi secchi (nei piatti composti): Inf. 60 g cereali + 20 g legumi secchi; Primaria . 80 g cereali + 30 g legumi secchi; Secondarie. |
grado 100 g cereali + 40 g legumi secchi

Carni ( polio, tacchino, cotolette di pollo, poipette ): Infanzia. 80 g; Primaria. 100 g; Secondarie. | grado 120 g

Affettati. prosciutto cotto: infanzia 50 g, Primaria 70 g, Secondaria | grado 90 g

Pesce ( merluzzo, platessa, bastoncini di merluzzo): Infanzia 80 g; Primaria. 100 g; Secondaria. | grado 120 g

Formaggi “senza lattosio” : Infanzia . 50 g; Primaria. 70 g; Secondaria. | grado 90 g

Uova: Infanzia 1 uovo di gallina intero; Primaria. 1 uovo di gallina intero; Secondaria. | grado 1 uovo di gallina intero

Verdure: Infanzia. 80 g; Primaria. 120 g; Secondaria. | grado 150 g

Frutta: Infanzia. 80 g; Primaria. 100 g; Secondaria. | grado 150 g

Pane Inf. 30 g; Prim. 50 g; Sec. I grado 60 g

Patate : infanzia : 80 g, Primaria 100 g Secondaria Primo grado 130 g

Olio extra vergine d’oliva : 15g a persona suddivisi tra il primo, il secondo, e il contorno.( questa quantita & uguale per tutte le fascie d’eta)
Sale da cucina : quantita prevista equivale a 1.5 g a sogetto suddivisa nelle varie pietanze

(*1) Pasta di semola Bianca :semola di grano duro, acqua, trace di soia e senape
(*2) Pane con farina di grano tenero di tipo 0 :farina 0, acqua, lievito, sale.

(*3) Frutta di stagione ( primavera ): : fragole, nespole, ciliegie, albicocche, mela, pera, banana (secondo disponibilita)
( Estate ) : pesche, nettarine, albicocche, susine, melone, anguria (seconda disponibilita)

( autunno ) : mele, pere, uva, cachi, mandarini (secondo disponibilita) (secondo disponibilita)

{ inverno) : arance, mandarini, mele, pere, kiwi (secondo disponibilita)
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( *4) Verdure di stagione ( primavera ):asparagi, carciofi, fagiolini Verdi, spinaci, bietole, lattuga, carote, zucchine (secondo disponibilita)
( estate ) : | pomadori, zucchine, melanzane, peperoni, fagiolini, lattuga (secondo disponibilita)
( autunno ) : zucca, brocceoli, cavolfiore, bietole, finocchi, spinaci
{ inverno ): broccoli, cavolfiore, finocchi, spinaci, bietole, carote (secondo disponibilita )

Le verdure vengono cotte con tecniche di bollitura o a vapore e poi conditi con olio evo, sale e alcune volte spezie. Alcune verdue quando specificato vegono
cotte al forno con olio evo, sale e spezie. Alcune volte vengono gratinate con panatura a base di pane grattugiato da farina 0.

( *5 ) ingredienti bastoncini di merluzzo : | bastoncini di merluzzo classici (con glutine) contengono solitamente filetti di merluzzo (60-65%). farina di frumento (per
la panatura), olio vegetale, acqua, sale, lievito, paprica e curcuma, anch'essi privi di ingredienti lattiero-caseari.

(*6) formaggi freschi : mozzarella di vacca, ricotta, formaggio morbido spalmabile, robiola o stracchino.
{(*7) pizza : farina 00, acqua, sale, lievito di birra. Farcitura: salsa di pomodoro, olio evo, aroma, formaggio pasta filata.
{8*) sugo al pomodoro: ingredient: salsa di pomodoro, olio evo, sale, spezie.
(*9) Cotolette di pollo o nuggettes: petto di pollo, farina di frumento, amido di mais per rendere la crosta croccante.
{*10) parmigiano reggiano stagionatura 36 mesi

(*11) polpette di pesce : INGREDIENTI: prodotto pronto surgelato industriale (filetti di merluzzo senz lische,uova,pan grattato o farina ( frumento o riso),amido di
riso o patate, aromi, prezzemolo, aglio, noce moscata.( 80 g di prodotto crudo finite a porzione).

(12*) fesa di tacchino : affettato industrial cotto o arrosto, contiene: camne di tacchine per 80%, acqua, amidi, sale, destrosio e saccarosio, aroma ,
antiossidanti, e conservanti come il nitrito di sodio. “Non contiene I'aggiunta di Polifosfati”.

(*13) Hamburger vegetali: ingredineti: prodotio pronto surgelato a base di verdure e legumi: zucchini o spinaci, carote, piselli o mais o lenticchie o cecio

patate. Albume d'uovo pstorizzato, formaggi, oli di semi di girasole, curcuma ed erbe aromatiche. Panatura: fiocchi di patate, pangrattato, farina di mais o di
riso.
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PRIMAVERA/ESTATE
Settimana 1

Giorno Primo Seconde Contorno Frutta Pane

Lunedi Pasta disemola al (*1) | Frittata al forno Insalata verde Frutta fresca di Pane
al pamodora (Sugo : (ingredient: 1 uovo df gallina stagione (*3)
pomodoro, cipolle olic intero da 60 g, olio evo)
evo)

Martedi Riso al forno Polpette di pesce in Carote a julienne Frutta fresca di stagione | Pane
(Ingredienti : riso bianco, umido(*11) (Bollite in acqua e sale | (*3)
suglo al pomodoro, grana o | (Prodotio surgefato e cotto in | e condite con olio evo a
parmiggiano gratiugiato, umido in salsa di pormodoro | gy o)
mozzarella dij vacca, olfo evo | pjig ¢ sale)

,sale , spezie Ira cui basilico.)

Mercoledi Pasta di semola bianca | Mozzarella divacca (*3) | Pomodori Frutta fresca di stagione | Pane
e minestrone ( pasta e {Tagliati a cubetti e conditi | ("3)
minestrone “ leqgerezza con olio evo)
alio evo, la pasta e cotta
insieme al minestrone)

Giovedi Pasta di semola e Hamburger vegetali al Zucchine trifoliate Frutta fresca di stagione | Pane
lenticchie: forno( *13) { Ingr: zucchine tagliate a | (3)

{Ingr:pasta bianca, olio cubelli, olio evo,

evo, sale, cipolle, prezzemoio, aglio sale.
sedano,lenticchie tutto Cotfte in padelia }
cotto insieme)

Venerdi Risotto alle verdure : Merluzzo al forno Fagiolini o verdure di Frutta di stagione Pane
(ingredient: riso, verdure Ingr-filetti di merluzzo stagione {(*3) (*2)
esempio zucchine o zucca surgelato senza bmﬁmaﬂm. ﬁ bollite in a cqua e sale
Olio evo, sale e spezie fra cui | cofto al forna con olio evo " .
cipolla) sale e spezie . e conditi con olio evo a

crudo )
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Settimana 2
Giorno Primo Secondo Contorno Frufta Pane
Lunedi Riso e piselli : riso e Hamburger vegetal Verdure di stagione Frutta di stagione Pane(*2)
piselli freschi o (*13) cotti al forno gratinate (3)
surgelati
(Ingredient: riso, piselfi, olio evo (verdure al fomo colte con una
cipolle, sale). spolverata di pane grattuggiato,
olio & sale)
Martedi Pasta di semola Formaggio fresco Insalata mista Frutta di stagione (*3) | Pane
Bianca al pomodoro | spalmabile o ricotta di | (attuga tagliata in piccolo pezzi
Ingr: pasta ,sugo al pomodoro vacca e condita con olio evo)
con cipolla olio e sale.
Mercoledi Pasta di semola al Frittata con zucchine | Carote al vapore Frutta di stagione(*3) | Pane
tuovo di galiina intero :
ﬂ.mmﬁO _mmomﬁo Ingr: 1 uovo intero, zucchine T_unmmooW Hmm_»_mﬁm wwahwmhm o
(it pesto leggera & compostda | previamente sbollentate, ofio evo mo: ot 8: mﬁ_.mu m,_wo pot
basilico, olio evo e parmigiano) e sale. Cotta al forno. Ny )
Giovedi Pasta di semola olio e | Platessa in umido Pomodori Frutta di stagione (*3) | Pane
parmigiano (Ingr: filetti di platessa
surgelati, cotto con ( pomodori tagliati a pezzi e
I tad re cotta o) ;
it i pomodori, olio, sale e conlii con sale & olio evo )
parmigiana) spezie)
Venerdi Pasta di semola Bastoncini di Melanzane al forno Frutta di stagione(*3) | Pane

Bianca //riso con

verdure

{Ingr: pasta o riso con zucca
o zucchine a cubelii coife
insieme al riso o la pasta, olio
evo, sale).

merluzzo al forno

(*5)

Ingr: melanzane lagliate a
cubetti e cotte al forno con
olio evo e sale
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Settimana 3
Giorno Prima Secondo Contorno Fruita Pane
Lunedi Pasta di semola Frittata al forno Patate al forno Frutta di stagione (*3 ) | Pane (*2)
bianca((1*) e ceci (uova, olio evo, sale) | (ingr: patate, olio,
(1a pasta viene cotta e poi sale, spezie)
condita con una purea di ceci
mantecata con olio evo)
Martedi Riso con zucchine Hamburger vegetali Insalata verde Frutta di stagione (*3) | Pane (*2)
( ris,zucchine a (13%) ( condita con olio evo)
cubetti, olio evo, sale, | Cotti al forno
spezie )
Mercoledi Pasta di semola Ricotta o formaggio Carote al vapore Frutta di stagione (*3) | Pane (*2)
bianca(*1) al fresco morbido (*6) (condite con olio evo
pomodoro e sale)
( ingr salsa: pomodoro,
ofio evo, sale, spesie)
Giovedi Pizza (*7) Hamburger vegetali al | Zucchine trifolate Frutta di stagione(*3) | Pane (*2)
forno (*13) (Ingr: zucchini, olio
evo, sale. Prezzemolo
aglio)
Venerdi Riso/pasta di semola | Merluzzo in umido Fagiolini lessati Frutta di stagione (*3) | Pane (*2)

e patate

(ingr: filetti di merluzzo
surgelati, olio evo, salsa di
pormodoro, spezie )

(conditi con olio evo e
sale)
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Settimana 4
Giorno Primeo Secondo Contorno Frutta Pane
Lunedi Pasta di semola Frittata al forno Verdure cotte al Frutta di stagione (*3) | Pane (*2)
Bianca con olio e ( uova, olio, sale) vapore (*4)
parmigiano (verdure di stagione tagliate
Anm pasta una volia catta viene cotte al vapore e condite con clio
caondita con olio evo e o)
parmigiano)
Martedi Riso e piselli Formaggio fresco (*6) | Pomodori Frutta di stagione (*3) | Pane (*2)
(it riiso viene cotto insieme ai ( ricotta ) (tagliati a pezzetti e
piselli freschi o surgelati, con olio conditi con olio evo e
evo, spezie e sale)
sale)
Mercoledi Pasta di semola Platessa in umido Carote julienne Frutta di stagione (*3) | Pane (*2)
bianca(*1)all’ortolana mﬁmﬁ. di n“ma%moﬂmw&% ( condite con olio evo
Ingredient:del condimento BN 58159 BRI, sale senza cottura
verdure di stagione cotte in ofio evo e sale e spezie) ¥ )
padeifa con olio evo, sale e
acqua.
Giovedi Pasta e legumi Mozzarella di vacca Insalata verde Frutta di stagione (*3) | Pane (*2)
ingred: pasta , legumi come { lattuga tagliata a piccolo pezzi
leticchie, spezie, olio evo, sale condita con olio evo}
tutto cotto insieme
Venerdi Riso/pasta di semola | Bastoncini di Verdure di stagione Frutta di stagione(*3) | Pane (*2)

bianca alle verdure

(Ingredient condimento:
verdure a cubetti colte in ofio
evo, sale & acqua).

merluzzo al forno (*5)

cotte al vapore (4%)
( condite con olio evo)
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AUTUNNO/INVERNO
Settimana 1
Giornio Primo Secondo Contorno Frutta Pane
Lunedi Pasta al forno Bastoncini di Carote cotte Frutta di stagione (*3) | Pane (*1)
(pasta di semola Bianca, con | merluzzo al forno (*5) | ( tagliate a rondelle e bollite
strati di sugo al pomodoro, poi condite con olio evo)
parmigiano, olio evo, mozzarella)
Martedi Risotto alla zucca Mozzarella di vacca Patate al forno Frutta di stagione (*3) | Pane (*1)
Condimento; zucca coftta con (FPatate a cubetti condite con
olio evo. sale, spezie e alio evo, sale e spezie cotte
acqua) al forna)
Mercoledi Pasta di semola Frittata classica Spinaci bolliti e conditi | Frutta di stagione (*3) | Pane (*1)
bianca (*1) e ceci ﬁﬁomﬁma %M_ cwwm.,m@_p con olio evo
(pasta cotta in acqua e sale Rl pume catal imoy
poi condita con purea di ceci
e mantecata con olio evo)
Giovedi Pizza (*7) Hamburger vegetali Finocchi gratinati al Frutta di stagione (*3) | Pane(*1)
(*13) cotti al forno forno con panatura di
pane grattugiato, olio
evo e spezie
Venerdi Pasta di semola Platessa al forno Broccoli bolliti e Frutta di stagione (*3) | Pane (*1)

bianca({*1) al ragu
vegetale

(Condimeni: verdure colle
con salsa di pomadoro, ofio
evo e sale)

(Filetti di piatessa surgelat,
olio evo, sale, spezie,
panatura di pan grattafo)

conditi con olio evo
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Settimana 2
Giorno Primo Secondo Contorno Frutta Pane
Lunedi Pasta e lenticchie Polpette di pesce(*11) | Verdure di Frutta di stagione (3*) | Pane (*1)
(Pasta e fenticchie cotta in umido stagione(*4)cotte a
Sm__m.ﬂ..sm con olio evo, sale e A\.OﬂOQGQD mtﬁmm___mwo cotto in <mﬁ0ﬂ®
spezie). salsa di pomodoro, olio evo,
sale, spezie)
Martedi Riso al parmigiano Merluzzo in umido Piselli o carote cotte Frutta di stagione (*3) | Pane (*1)
(riso cotto in acqua e sale e Q;Mﬁ. di dm:ﬂwmc m:ﬁm_m_.mz_ ( contte con acqua,
poi conditto con parmigiano | GO 1 Salsa i pormoaoro, i
doppia stagionatura) olic evo, sale e spezie) mm_m_.crc evoe
spezie)
Mercoledi Vellutata di verdure Frittata con patate Bietole Frutta di stagione (*3) | Pane (*1)
con pasta di semola (Ingredient: uova, patate ( contte con acqua, sale, olio
Bianca( pastina o lesse a cubetti, olio evo, sale | 8V © SPeZie)
tubettini) e spezie. Colto al forno)
(Ingredienti veilutata: verdure
cofte e poi frullate e condite
con ofic evo, sale, spezie)
Giovedi Pasta di semola Formaggio fresco Cavolfiore Frutta di stagione (*3) | Pane (*1)
bianca(*1) al ragu di | morbido (*6) ( nwé_ a cﬁw bollitt H.ﬂ acqua,
; s sale, e conditi con olic evo e
verdure ( ricotta di vacca ) spezic)
(ingr: trito di verdure spezie,
sale, olio evo, cipolla )
Venerdi Pasta di semola Hamburger vegetali Insalata mista Frutta di stagione (*3) | Pane (*1)
bianca(*1) e patate (*13) ( tagliata a pezzi piccolo,
Pasta colia con patate a tenera e condita con olio evo)
cubetti, salsa di pomodoro,
olio evo, sale, spzie.
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Settimana 3
Giorno Primo Secondo Contorno Frutta Pane
Lunedi Pasta di semola Mozzarella di vacca Finocchi o verdure di | Frutta di stagione (*4) | Pane (*2)
bianca(*1) al stagione (*4)
pomodoro (*8) ( boliiti e conditi con olio evo)
(pasta cotta in acqua e sale e
condita con sugo al
pomaodoro)
Martedi Risotto alla zucca Frittata al forno Broccoli bolliti conditi | Frutta di stagione (*4) | Pane (*2)
(Riso cotto con la zucca ( uova, sale, olio evo) | con alio evo e sale
insieme con olio, sale e
spezie ) :
Mercoledi Pasta di semola Ricotta di vacca Spinaci bolliti e conditi | Frutta di stagione (*4) | Pane (*2)
bianca(*1) al con olio evo e sale
pomodoro (*8)
(pasta cotta in acqua e sale e
condita con sugo al
pomodoro
Giovedi Minestra di pasta di Hamburger vegetali Carote bollite Frutta di stagione (*4) | Pane (*2)
semola bianca e (*13) al forno Condite con olio evo e
verdure sale
(pasta di piccola taglia tipo
risoni e verdure miste,
olio, sale, spezie)
Venerdi Pasta e patate con Merluzzo al forno o Cavolfiore bolliti e Frutta di stagione (*4) | Pane (*2)
legumi bastoncini di conditi con olio evo e
(riso cotto insieme ai pesce((*5) sale
fequmi , ofio evo, sale,
spezie)
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Settimana 4
Giorno Primo Secondo Contorno Frutta - Pane
Lunedi Pasta di semola Frittata al forno Bietole bollite e Frutta di stagione (*4) | Pane (*2)
bianca(*1) e piselli (Ingredient: uova di condite con olio evo
( ingr: pasta, piselli, olio gallina, sale, olio per la
evo, sale, spezie) cottura)
Martedi Riso al pomodoro(*8) | Formaggio fresco Finocchi gratinati al Frutta di stagione (*4) | Pane (*2)
Riso colia in acqua e sale e (*6) forno
mmﬂmﬁma alspa (ricotta di vacca ) (finocchi bolliti e poi
passati inferno con alio
evo sale e farina di mais)
Mercoledi Pasta di semola Polpette di pesce in Carote al vapore e Frutta di stagione (*4) | Pane (*2)
bianca(*1) al umido (*11) condite con olio evo
o (*8 { Poipette colte in sugo al (e carote vengono tagliate a
Nmuumo“wm _:Amnavcm 3 pomodoro, ofio evo e aroma) | rondelle piccole e poi cotte )
e poi condita con sugo al
pomaodoro) .
Giovedi Pizza (*7) Mozzarelia di vacca Patate al forno Frutta di stagione (*4) | Pane (*2)
?mﬂm_m a cubetti conditi con olio
evo,sale e spezie)
Venerdi Risotto alle verdure Bastoncini di Broccoli balliti Frutta di stagione (*4) | Pane (*2)
(riso cotto con verdure di | merluzzo al forno (*5) | (tagliati e conditi con olio evo)
stagione, olio evo, sale,
spezie)
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MENU STAGIONALE REFEZIONE SCOLASTICA — INTOLLERANZA AL LATTOSIO

SCUOLA DELL’INFANZIA, PRIMARIA E SECONDARIA DI PRIMO GRADO
Stesse preparazioni € alternative del menu per celiachia allegato. Le quattro settimane Primavera/Estate sono ripetute separatamente per Primavera ed Estate; le quattro
setfimane Autunno/inverno per Autunno e Inverno.

Grammature indicative per fascia scolastica ( le grammature sono riferite ai prodotti crudi e al netto degli scarti )

- Pasta /riso e cereali: Infanzia: 60 g; Primaria. 80 g; Secondarie. | grado 100 g

- Legumi secchi (nei piatti composti): Inf. 60 g cereali + 20 g legumi secchi; Primaria . 80 g cereali + 30 g legumi secchi; Secondarie. |
grado 100 g cereali + 40 g legumi secchi

- Carni ( pollo, tacchino, cotolette di pollo, polpette ): Infanzia. 80 g; Primaria. 100 g; Secondarie. | grado 120 g

- Affettati: prosciutto cotto: infanzia 50 g, Primaria 70 g, Secondaria | grado 90 g

- Pesce ( merluzzo, platessa, bastoncini di merluzzo): Infanzia 80 g; Primaria. 100 g; Secondaria. | grado 120 g

- Formaggi “senza lattosio” : Infanzia . 50 g; Primaria. 70 g; Secondaria. | grado 90 g

- Uova: Infanzia 1 uovo di gallina intero; Primaria. 1 uovo di gallina intero; Secondaria. | grado 1 uovo di gallina intero

- Verdure: Infanzia. 80 g; Primaria. 120 g; Secondaria. | grado 150 g

- Frutta: Infanzia. 80 g; Primaria. 100 g; Secondaria. | grado 150 g

- Pane Inf. 30 g; Prim. 50 g; Sec. | grado 60 g

- Patate : infanzia: 80 g, Primaria 100 g Secondaria Primo grado 130 g

- Olio extra vergine d’oliva : 15g a persona suddivisi tra il primo, il secondo, e il contorno.( questa quantita € uguale per tutte le fascie d'eta)

- Sale da cucina : quantita prevista equivale a 1.5 g a sogetio suddivisa nelle varie pietanze

Tabella descrittiva degli alimenti e degli ingredienti :

{ * 1) Pasta di semola Bianca
(*2) Pane con farina di grano tenero di tipo 0

(*3) Frutta di stagione ( primavera ). : fragole, nespole, ciliegie, albicocche, mela, pera, banana (secondo disponibilita)
( Estate ) : pesche, nettarine, albicocche, susine, melone, anguria (secondo disponibilita)

( autunno ) : mele, pere, uva, cachi, mandarini (secondo disponibilita) (secondo disponibilita)

( inverno) : arance, mandarini, mele, pere, kiwi (secondo disponibilita)
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( *4) Verdure di stagione ( primavera ):asparagi, carciofi, fagiolini Verdi, spinaci, bietole, lattuga, carote, zucchine (secondo disponibilita)
( estate ) : | pomadori, zucchine, melanzane, peperoni, fagiolini, lattuga (secondo disponibilita)
{ autunno ) : zucca, broccoli, cavolfiore, bistole, finocchi, spinaci
{ inverno ): brocceoli, cavolfiore, finocchi, spinaci, bietole, carote (secondo disponibilita )

Le verdure vengono cotte con tecniche di bollitura o a vapore e poi conditi con olio evo, sale e alcune volte spezie. Aicune verdue quando specificato vegono
cotte al forno con olio evo, sale e spezie. Alcune volte vengono gratinate con panatura a base di farina di mais croccante priva di tracce di glutine.

( *5 ) ingredienti bastoncini di merluzzo : | bastoncini di meriuzzo classici (con glutine) contengono solitamente filetti di merluzzo (60-65%), farina di frumento (per
la panatura), olio vegetale, acqua, sale, lievito, paprica e curcuma, anch'essi privi di ingredienti lattiero-caseari.” Senza lattosio”

(*8) formaggi freschi “senza lattosio” : mozzarella di vacca, ricotta, formaggio morbido spaimabile, robiola o stracchino.

Ingredienti mozzarella senza lattosio: latte di vacca delattosato, sale, caglio,fermenti lattice vivi e correttori di acidita.

Inferdienti ricotta senza lattosio: siero di latte delattosato,crema di serio di latte,enzima lattasi, sale

(*7) pizza : farina 00, acqua, sale, lievito di birra. Farcitura: salsa di pomodoro, olio evo, aroma, formaggio pasta filata “senza lattosio”

{8*) sugo al pomodoro: ingredient: salsa di pomodoro, olic evo, sale, spezie.
(*9) Cotolette di pollo o nuggettes: petto di pollo, farina di frumento, amido di mais per rendere la crosta croccante. “ senza lattosio”

(*9) prosciutto cotto “senza glutine” e “senza lattosio “ : ingredienti : materia principale oltre il 95% coscia di suino, sale, aromi naturali,zuccheri come
destrosio , antiossidanti tra cui ascorbato di sodio e conservante come nitrito di sodio. Senza aggiunta di additivi chimici per trattenere Facqua.

(*10) parmigiano reggiano stagionatura 36 mesi

(*11) polpette di pesce : INGREDIENT!: prodotto pronto surgelato industriale (filetti di merluzzo senz lische,uova,pan grattato o farina ( frumento o riso),amide di
riso o patate, aromi, prezzemolo, aglio, noce moscata.( 80 g di prodotto crudo finite a porzione). “NON CONTIENE LATTOSIO”
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PRIMAVERA\ESTATE

Settimana 1

Giorno Primo Secondo Contorno Frutia Pane

Lunedi Pasta di semola al Frittata al forno Insalata verde Frutta fresca di Pane
pomodoro (Pastadisemola | (ingredient: 1 uovo di gallina | (lattuga tagliata e condita con stagione (*3)
colta in acqua e sale come da intero da 60 g, olio evo } olio evo)
norma e condita con Sugo
pomaodaoro, cipolle ofio evo)

Martedi Riso al forno Affettato magro Carote a julienne Frutta fresca di stagione | Pane
(Ingredienti : riso bianco, (prosciutto cotto) (*9) (Bollite in acqua e sale | (*3)
sugioaf pomedai, grond o e condite con olio evo a
parmiggiano grattugiato,
mozzarella senza lattosio olio crudo)
evo ,sale, spezie tra cui
hasilica.)

Mercoledi Pasta di semola bianca | Mozzarella di vacca senza | Pomodori Frutta fresca di stagione | Pane
e minestrone ( pasta e lattosio (*3) { .._.m.ﬁ:m._r. a cubetii e conditi | (*3)
minestrone " leggerezza con olio evo)
olic evo cotli insieme )

Giovedi Pasta e lenticchie: Tacchino arrosto Zucchine trifoliate Frutta fresca di stagione | Pane

( Ingr: petto di tacchino colfo (3)

(Ingr-pasta di semola alla piastra e condito con olio | ( Ingr: zucchine tagliate a
Bianca, olio evo, sale, evo 5ge sale ) cubetti, olio evo,
cipolle, prezzemolo, aglio sale.
sedano,lenticchie. tuito Cofte in padella )
cotlo insieme)

Venerdi Risotto alle verdure : Merluzzo al forno Fagiolini o verdure di Frutta di stagione Pane
(ingredient: riso, verdure Ingr:filetti di meriuzzo stagione (*3) (*2)

esempio zucchine o zucca
Olio evo, sale e spezie tra cut
cipolla tutto cotto insieme }

surgelato senza panature,
cotte al forno con olio evo
sale e spezie .

( bollite in acqua e sale
e conditi con olio evo a
crudo )
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Settimana 2
Giomo Primo Secondo Conlorno Frutta Pane TEE
Lunedi Riso e piselli : riso e Polpette al forno Verdure di stagione Frutta di stagione Pane(*2)
piselli freschi o gratinate (3)
surgelati Ingredienti: trito di
(Ingredient: riso, carne di polfo, uova, (verdure al forno colte
piselli, olio evo parmigianc doppia con una spolverata di
cipolle, sale tutto cotfo | stagionatura, pane pane grattuggiato, olio
insieme ). ammollato in acqua, | e sale)
sale, spezie.
Martedi Pasta di semola Formaggio fresco Insalata mista Frutta di stagione (*3) | Pane
Bianca al pomodoro | spalmabile o ricotta di | (etuga tagia’s & pletall pezzie
Ingr: pasta cotta come da norma vacca “senza lattosio” candita con olfo evo)
in acqua e sale e poi condita con
,sugo al pomodore con cipolla
olio e sale).
Mercoledi Pasta al pesto Frittata con zucchine | Carote al vapore Frutta di stagione(*3) | Pane
_mmmm_.o 1uovo di galiina intero ( le carote vegono tagliate a
. , Ingr: 1 uovo intero, zucchine | rondelle piccolo cotte a vapore e
?mﬂm n__.mm_ﬂojm cotta in acqua e previamente shollentate, olio poi conditi con olic evo)
sale e poi condita con pesto di
basilico. Quest'ultimo contiene evo e sale. Cotta al forno.
solo ilio evo e parmigiano}
Giovedi Pasta olio e Petto di pollo Pomodori Frutta di stagione (*3) | Pane
parmigiano impanato o in umido
Aumm.& di semota Bianca cotta (Ingr: pefto di pollo fresco o { pomodori tagliati a pezzi e
come da norma e poi condita con mwﬁm__m__wo, cotto oRiLp omodon, conditi con sale e ofio evo p
parmigiano e olio evo) uhe, sal e specie)
Venerdi Pasta di semola Platessa gratinata Melanzane al forno Frutta di stagione(*3) | Pane

Bianca //riso con

verdure

{Ingr: pasta o riso con zucca
o zucchine a cubetli cotte
insieme al riso o la pasta, olio
evo, sale).

(filetti di plaetssa surgelati, coditi
con olio , sale, spezie e pan
grattato e poi cotto al forno)

Ingr: melanzane tagliate a
cubetti e cotte af forno con
ofio evo e sale

SAN

]
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Settimana 3
Giomo Primo Secondo Contorno Frutta Pane
Lunedi Pasta di semola Hamburger di pollo Patate al forno Frutta di stagione (*3 ) | Pane (*2)
H * i ( ingr: macinato di polfo, sale, i - H
bianca((1*) e ceci itk ot el o) ( ingr: .omﬁwm. olio,
Avmmum di semolabianca cotta in sal e, mﬁmNh.m\u
acqua e sale e poi condita con
ceci frullati e resi a purea )
Olio evo, acqua, sale e
spezie
Martedi Riso con zucchine Tacchino arrosto Insalata verde Frutta di stagione (*3) | Pane (*2)
( ris,zticchine a cubetfi, olio evo, ( petto cotto alla piastra con ofio { latfuga tagliata a piccoli pezzi
sale, spezie ) evo e arama) condita con olio evo)
Mercoledi Pasta di semola Ricotta o formaggio Carote al vapore Frutta di stagione (*3) | Pane (*2)
i ¥* i {iagliate a rondelle, poi cotte a
bianca(*1) al j,mmomu qucao BEAZA: | e e evae
pomodoro lattosio (*6) sale)
(pasta di semoia Bianca cotla in
acgua e sale e pof condita con
sugo al pomodoro. ingr salsa:
pomodoro, ofio evo, sale, spasie)
Giovedi Pizza (*7) Prosciutto cotto (*9) Zucchine trifolate Frutta di stagione(*3) | Pane (*2)
(Ingr: zucchini, olio evo, sale.
Prezzemclo aglio)
Venerdi Riso/pasta di semola | Bastoncini di pesce al | Fagiolini lessati Frutta di stagione (*3) | Pane (*2)
e patate forno (*5) (conditi con olio evo e
(Riso o pasta di semola Bianca wm_mv
cotta in acqua e sale insieme alle
patate tagliate a cubetti piccoln,
spezie, sale, olio)

L e S
~ SANTTIRE
AT
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Settimana 4

Giorno Primo Sacondo Contorno Frutta Pane

Lunedi Pasta di semola Palpette di pollo in Verdure cotte al Frutta di stagione (*3) | Pane (*2)
Bianca(*1) olio e umido vapore (*4)
parmigiano ( ingr- macinato di carne di (tagliate a piccolo pezzi, cotte a
( pasta di semola Bianca cotta polio ,uova, pane ammollato | vapore e condite con olio evo)
come da norma in acqua e sale e | i @Cqua sale, spezie. Poi
poi condita con olic evo e colte inun sugo al permodoro
parmigiano) olio evo sale e spezie)

Martedi Riso e piselli (*8) Formaggio fresco Pomodori Frutta di stagione (*3) | Pane ("2)
?mo contio insieme ai piselli in senza lattosio (*6) (tagliati a pezzetti e
acqua olio e spezie) conditi con olio evo e

sale)

Mercoledi Pasta di semola Pollo al forno Carote julienne Frutta di stagione (*3) | Pane (*2)
bianca(*1)all'ortolana (Ingredient: petto di pollo, | ( condite con olio evo
Ingredient:del condimento olio evo, sale, spezie.) e sale senza cottura)
verdure di stagione cofte in
padelfa con olic evo, sale e
acqua.

Giovedi Pasta e legumi Prosciutto cotto (*9) Insalata verde Frutta di stagione (*3) | Pane (*2)
Pasta di semola e , legumi {tagliata a piccolo pezzi condita
come leticchie, cotti insieme con olio evo)
con spezie, olio evo, sale)

Venerdi Riso/pasta di semola | merluzzo al forno Verdure di stagione Frutta di stagione(*3) | Pane (*2)

bianca alle verdure
(pasta o riso cotti in acuga e
sale poi condite con le
verdure che a loro volta
vengono tagliati a cubetii
cotte in olfo eve, sale &
acqua).

(filetti di merluzzo surgelato, olio
evo, spezie cotti al forno)

cotte al vapore (4%)
{ verdure tagliate a pezzie cofte a
vapore e condite con olio evo)

.vw Wﬁxﬂ e
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AUTUNNO/INVERNO
Settimana 1
Giormo Primo Secondo Contorne Frutta Pane
Lunedi Pasta al forno Affettao magro: Carote cotte Frutta di stagione (*3) | Pane (*1)
{ pasta di semala, sugo al Prosciutto cotto ﬁ*wu ( tagliate a rondelle e bolliite
pomodore, mozzarella senza poi condite con olio evo)
lattosio, formaggio grattuggiato,
tutto condito e poi cotta al forno)
Martedi Risotto alla zucca Mozzarella senza Patate al forno Frutta di stagione (*3) | Pane (*1)
Rico cotto insieme &l lattosio (Patate a cubetti condite con
Condimento: zucca coita con olio evo, sale e spezie cotte
olio evo, sale, spezie e al forno)
acqua)
Mercoledi Pasta di semola Frittata classica Spinaci bolliti e conditi | Frutta di stagione (*3) | Pane (*1)
bianca (*1) e ceci (Preparata con uove,sale, con olio evo
: ofio evo e cotta al forno )
(pasta cotta in acqua e sale
poi condita con purea di ceci
e mantecala con olio evo)
Giovedi Pizza (*7) Tacchino arrosto Finocchi gratinati al Frutta di stagione (*3) | Pane(*1)
( potto cotto alia piastra con | forno con panatura di
e pane grattugiato, olio
evo e spezie
Venerdi Pasta di semola Platessa al forno Broccaoli bolliti e Frutta di stagione (*3) | Pane (*1)
bianca(*1) al ragl (Filetti di platessa surgelati, | canditi con olio evo
veg etale olic evo, sale, spezie,
anatura di ftatt
(pasta di semola coita in PEnaIreil pan gratieto)
acqua e sale e poi Condita
con verdure miste a cubelti e
cotte con salsa di pomodoro,
olio evo e sale)
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AUTUNNOQO - Settimana 2

Giorno Primo Secondo Contorno Frutta Pane
Lunedi Pasta (*1) e lenticchie | Polepette di polllo in | Verdure di Frutta di stagione (3*) | Pane (*1)
(Pasta e lenticchie cotta umido stagione(*4)cotte a
insieme con olio evo, sale & | writo g Came di pollo salsa | yvapore
spezie). di ; P
ﬁboﬁoqoﬁo“ olio evo, sale, ( le verdure vengono tagliate a
spezig) piccolo pezzie e cotti a vapore e
poi canditi con alio evo)
Martedi Riso al parmigiano Pollo arrosto Piselli o carote cotte Frutta di stagione (*3) | Pane (*1)
(riso cotto in acqua e sale e { petto cotto alla piastra con | (contie con acqua, sale, olio eva
poi conditto con parmigiano | OO evo & aromi)) S
doppia stagionatura e olio )
Mercoledi Vellutata di verdure Frittata con patate Bietole Frutta di stagione (*3) | Pane (*1)
con pasta di semola {Ingredient: uova, patate ( contte con acqua, sale, olio
bianca lesse a cubstti, olio evo, sale | €VO € spezie)
(Ingredienti vellutata: verdure | € Spezie. Cotlo al forno)
colte e poi frullate e condite
con olic evo, sale, spezie)
Giovedi Pasta di semola Formaggio fresco Cavolfiore Frutta di stagione (*3) | Pane (*1)
bianca(*1) al ragu di | morbido (*6) senza ( boliiti con acqua, sale,poi
carne lattosio olio conditi con olio evo e
spezie}
Avmmum cotta in acqua e sale e pai
condita con ingr: trito di carne
di pollo, spezie, sale, olic
evo, cipolfa, salsa di
pomodoro)
Venerdi Pasta di semola Merluzzo in umido Insalata mista Frutta di stagione (*3) | Pane (*1)
bianca(*1) e patate (Filetti di merluzzo surgelati ( tagliata a pezzi piccoli,
Pasta cotta con patate a cotti con pomodorini olio evo | tenera e condita con ofio evo)
cubetti salsa di pomodoro, e sale )
olio evo, sale, spzie.
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Settimana 3
Giorno Primo Secondo Contorno Frutta Pane
Lunedi Pasta di semola Hamburger di pollo Finocchi o verdure di | Frutta di stagione (*4) | Pane (*2)
bianca(*1) al (ingr: macinato dicame di | stagione (*4)
pomodoro (*8) w%ﬂnmvmm__m_ spezie cotti al ( boliiti e conditi con olio evo)
(pasta cotta in acqua e sale &
condita con sugo al
pomaodoro)
Martedi Risotto alla zucca Affettato magro: Broccoli bolliti conditi | Frutta di stagione (*4) | Pane (*2)
(Riso cotto con la zucea Prosciutto cotto (*9) con olio evo e sale
insieme con olio, sale e
spezie )
Mercoledi Pasta di semola Ricotta senza lattosio | Spinaci bolliti e conditi | Frutta di stagione (*4) | Pane (*2)
bianca(*1) al con olio evo e sale
pomodoro (*8)
(pasta cotta in acqua e sale e
condita con sugo al
pomodoro
Giovedi Minestra di pasta di Pollo al forno Carote bollite Frutta di stagione (*4) | Pane (*2)
i : - { tagliale a rondelle piccolo e
semola bianca e (petto di pollo, olio evo, Lo i s g
verdure sale, spezie )
oumﬂm di piccola taglia tipo risoni
e verdure miste, olfo, sale,
spezie)
Venerdi Pasta e patate con bastoncini di pesce al | Cavolfiori Frutta di stagione (*4) | Pane (*2)

legumi

(riso cotto insieme ai
legumi, olio evo, sale,
spezie)

forno (*5)

bolliti e conditi con olio evo e
sale

oy e
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Settimana 4

Giorno

Primo

Secondo

Contorno

Frutta

Pane

Lunedi

Pasta di semola
bianca(*1) e piselli
( ingr: pasta, piselli, olio
evo, sale, spezie)

Frittata al forno
(Ingredient: uova di
gallina, sale, olio perla
cottura)

Bietole bollite e
condite con olic evo

Frutta di stagione (*4)

Pane (*2)

Martedi

Riso al pomodoro(*8)
Risa cofto in acqua e sale e
poi condito al sugo di
parmidoro

Formaggio fresco
(*6) senza lattosio

Finocchi gratinati al
forno

(finocchi bolliti € poi
passati inferno con olio
evo sale e farina di mais)

Frutta di stagione (*4)

Pane (*2)

Mercoledi

Pasta di semola
bianca(*1) al
pomodoro (*8)

(pasta cotta In acqua e sale
e poi condita con sugo al
pomodoro)

Polpette di pesce in
umido (*11)

( Polpette cotte in sugo al
pomodoro, olio evo e aroma)

Carote al vapore

(Tagliate a rondelle cotte a
vapore e condite con olio evo )

Frutta di stagione (*4)

Pane (*2)

Giovedi

Pizza (*7)

Prosciutto cotto (*9)

Patate al forno
(patate a cubetti
conditi con olio
evo,sale e spezie)

Frutta di stagione (*4)

Pane (*2)

Venerdi

Risotto alle verdure

(riso cotto con verdure di
stagione, olio evo, sale,
spezie)

Platessa gratinata al

forno

( filetti di platessa surgelati,
conditi con olio evo, pan grattato
, spezie e cotti al forno)

Broccoli bolliti e
conditi con olio evo

Frutta di stagione (*4)

Pane (*2)
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Messaggio di posta certificata

Il giorno 29/10/2026 alle ore 16:56:25 (+0100) il messaggio con oggetto "(Rif: 2026/187558 PROT)
VIDIMAZIONE MENU' SPECIALI PER MOTIVI DI SALUTE E ETICO-RELIGIOSI SCUOLA
INFANZIA E SCUOLA SECONDARIA DI I° GRADO DEL COMUNE DI TORANO CASTELLO
(CS) A.S. 2026/2027" ¢ stato inviato da "protocollo@pec.asp.cosenza.it" ed indirizzato a:

e protocollo.toranocastello@pec.it

Il messaggio originale ¢ incluso in allegato.
Identificativo messaggio: jpec13219.20261029165624.16814.2000.1.1@pec.aruba.it

Certified mail message

On 29/10/2026 at 16:56:25 (+0100) the message with subject "(Rif: 2026/187558 PROT)
VIDIMAZIONE MENU' SPECIALI PER MOTIVI DI SALUTE E ETICO-RELIGIOSI SCUOLA
INFANZIA E SCUOLA SECONDARIA DI I° GRADO DEL COMUNE DI TORANO CASTELLO
(CS) A.S. 2026/2027" was sent by "protocollo@pec.asp.cosenza.it" and addressed to:

e protocollo.toranocastello@pec.it

The original message is included as an attachment.
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